PRESENTACION DEL PROYECTO

Connect2Wellness es una idea pensada para hacer mas facil y
accesible el cuidado de la salud mental. Queremos ayudar a las
personas a conectarse con psicologos de forma rapida y desde
casa, evitando esperas largas, desplazamientos o sentirse
expuestos. Con una plataforma sencilla y personalizada,
aseguramos que cada persona encuentre el apoyo que necesita,
en el momento que lo necesita.

Ademas, no solo nos centramos en lo mental, también ofrecemos
consejos para cuidar la salud fisica, creando un enfoque mas
completo. Nuestro objetivo es ser el apoyo para quienes buscan
sentirse mejor y construir una vida mas equilibrada.



