
Balio Proposamena

Gaur egungo problema handi bat da estresa, geroz eta gende gehiago
estresatzen da arrazoi ezberdinengatik. Estres horrek eramaten du
pertsona horiek ez egotea osasuntzu gehiegi jaten dutelako eta bizitza
sedentariorantz jotzen duelako. Bi arrazoi horiek eramaten dute
pertsona bat zoriontsu ez izatera. Hau konpontzeko sortuko dugu app
hau.

Ez dago beste aplikaziorik gure soluzioak ematen dutenak
bezalakoak.Adibidez, dago aplikazio bat gure gauza antzerakoa egiten
duena (MyFitnessPal), baina horrek ez ditu gure aplikazio bezalako diu
sarrerak.

Gure funtsezko faktore printzipala gure bezeroen osasuna beste
guztiaren aurrean jartzea da, horregatik hainbat mediku motakin hitz
egin dugu eta horregatik “BreatheTime” aholku eta onura gehiago eta
hobeago emango ditu. Hau da, gure aplikazioa profesionalez eta
kalitatez beteta egongo da, horri seguritate handiena eskainiko dio. Gure aplikazioak adierazten du
zein izan ahal diren zure estresaren arazoak, zuk aplikazioari datu garrantzitsuak emanez


