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Nuestra propuesta se centra en el desarrollo de una aplicacion
iInnovadora para brindar apoyo en el ambito de la salud mental,
dirigida a personas que enfrentan desafios emocionales o
psicologicos. La aplicacion tiene como objetivo principal ofrecer
herramientas que faciliten el acceso a soporte emocional, practico y
educativo.

A través de esta plataforma, los usuarios podran conectarse con
recursos y servicios especializados disponibles en su comunidad,
promoviendo asi una red de apoyo efectiva y accesible.
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Propuesta de valor

« En un contexto donde el bienestar emocional se ha convertido
en una prioridad global, nuestra iniciativa busca contribuir
activamente a esta causa. La salud mental es un pilar esencial
para la calidad de vida, y consideramos que la tecnologia
puede ser un puente poderoso para superar barreras de
acceso y estigma asociados con este tema.

« Con este proyecto, aspiramos a ser parte de la solucion,
fomentando el bienestar integral de las personasy
construyendo comunidades mas saludables y resilientes.
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1. Contexto social y necesidad:
1. Problemas como la ansiedad, depresion y estrés han aumentado
significativamente en las ultimas décadas.
2. Existe una gran brecha entre quienes necesitan apoyo y quienes realmente
reciben atencion, debido al estigma social, |la falta dé acceso a servicios o el
desconocimiento de recursos disponibles.

2. Impacto potencial:
1. Crear redes de apoyo reduce el aislamiento social, promoviendo
comunidades mas empaticas y solidarias.
2. Estas redes pueden salvar vidas al ofrecer un espacio se?ur_o para que las
personas expresen sus emociones y obtengan ayuda profesional si es
necesario.

3. Enfoque innovador:
1. Conectar personas con recursos locales maximiza el uso de servicios ya existentes, y
empodera a las comunidades.
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Trastorno Bipolar Esquizofrenia
Trastornos Mentales



