
Segmentación de Mercado

Nuestra propuesta está dirigida a un amplio espectro de la sociedad, abarcando diversos segmentos 
clave que pueden beneficiarse de los recursos y servicios ofrecidos por nuestra aplicación. En particular, 
nos enfocamos en:

• Personas que enfrentan problemas de salud mental: Aquellos que buscan apoyo emocional, 
herramientas prácticas o información confiable para gestionar sus desafíos emocionales y 
psicológicos.

• Familiares y amigos: Personas cercanas a quienes atraviesan problemas de salud mental, 
interesadas en comprender mejor cómo brindar apoyo y fortalecer sus vínculos afectivos.

• Profesionales de la salud mental: Psicólogos, terapeutas, consejeros y otros especialistas que 
buscan herramientas para complementar su práctica, conectarse con pacientes o mantenerse 
actualizados con recursos confiables.

• Público interesado en el bienestar emocional:
Individuos que desean cuidar su bienestar emocional o aprender más sobre la salud mental, ya sea 
como una forma de prevención o crecimiento personal.

Al atender estos segmentos, nuestra aplicación se posiciona como una herramienta inclusiva y 
accesible, capaz de impactar positivamente en el bienestar emocional de la sociedad en general.
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