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Gure proiektua aplikazio bat sortzean datza. Gure taldeak sumatu ditu hainbat arazo gaur 

egungo gizartean, konturatu gara ez dugula denbora gauzak egiteko eta oso arin doala 

gure bizitzan. Hau dela eta gure osasun fisiko eta mentala alde batera uzten dugu eta hori 

aldatzeko Mentalfit aplikazioa sortu egin dugu. Gure aplikazioak lortu du gaur egungo 

arazoak aurrera eramatea era ekonomiko eta arin batean.  

Horregatik aurkezten dugu gure proiektua aplikazio berritzaile baten moduan eta pertsona 

guztiek erabiltzeko modukoa dena. Teknologia berriekin lan egiten duena, IA baten 

bitartez baina ez da galtzen beharrezkoa den arreta pertsonalizatua, langile 

esperimentatuen bitartez. Honetan datza gure aplikazioa Mentalfit eta hurrengo 

orrialdeetan azalpen sakonago bat izango duzue. 


