
KOSTUEN EGITURA  

Kostu Mota Deskribapena Kostua 

Kostu Finkoak   

Memoria (nube) Aplikazioa eta datu pertsonalak biltegiratzeko hilean ordaindu behar den kostua. 10 € / hilabete 

Google Play Argitalpena 
Aplikazioa Google Play-en argitaratzeko beharko den kostua, plataforma bakoitzak bere 

zerbitzuaren truke kobratzen duen kuota. 
25 € / aldiz 

Apple Store Argitalpena Aplikazioa Apple Store-n argitaratzeak duen urteko kostua. 99 € / urteko 

Ordenagailuak 
Aplikazioa garatzeko eta administratzeko beharrezko ordenagailuaren kostua. Ordenagailuen 

zehaztapenak: prozesadore potentea, memoria handiko RAM eta HD espazioa. 
600-700 € / unitatea 

Psikologoak (2) 
Psikologoek ematen duten zerbitzua: bakoitzak 1.400 € hilean jasoko du. Osasun mentala lantzeko 

profesionalak behar dira erabiltzaileekin lan egiteko. 

1.400 € / hilabete 

bakoitza (2 psikologo) 

Informatikaria 
Aplikazioaren garapen eta mantentze-lanak egitea, softwarea eguneratzea eta erabiltzaileen 

beharretara egokitzeaz arduratzen den profesionala. 
2.500 € / hilabete 

Nutrionistak (2) 
Osasun fisikoari dagokionez, nutrizioarekin lan egiten duten bi profesionalek hilean jasoko duten 

soldata. Osasun planak eta dieta pertsonalizatuak prestatu behar dituzte. 

2.266 € / hilabete 

bakoitza (2 

nutrizionista) 

Wifi 
Enpresaren operazioetarako beharrezkoa den internet konexioa. Aplikazioa erabiltzaileek sarbidea 

izan dezaten, eta langileek ere plataforma operatibo mantendu behar dute. 
50 € / hilabete 

Argia, Ura eta Gasa 
Lokalaren energia, ura eta gasa beharrezkoak izango dira enpresaren funtzionamendua 

bermatzeko. Zergak eta tarifak desberdinak izan daitezke, baina gehienez 100 € hilean izango dira. 
100 € / hilabete 

Ofizina eta Lokal Kostuak 
Inkubadora programan sartzea eta ofizina bat alokatzea. Inkubadora programan sartzea aukera 

ematen du kostuak murrizteko eta espazioa ekonomikoki erabiltzeko. 

500 € / hilabete 

(inkubadora) 

Kostu Aldakorrak   

Publizitatea 
Aplikazioaren sustapenerako online eta offline kanpainak. SEO/SEM estrategia, Google AdWords, 

eta sare sozialetako kanpainak (Facebook, Instagram, YouTube). 
500-1.000 € / hilabete 

Energia 
Aplikazioa martxan mantentzeko eta zerbitzuak funtzionatzeko beharrezko energia. Serverren eta 

datu-zentroen energia-kostuak sartzen dira hemen. 
300 € / hilabete 

Lehengaiak 
Osasun eta ongizate zerbitzuetarako baliabideak: osasun plangintza pertsonalizatuetarako 

materialak eta osasunari buruzko dokumentuak. 
200 € / hilabete 

Dietak eta 

Entrenamenduak 

Dieta eta entrenamendu planak prestatzea. Bezeroek aplikazioan eskatzen dituzten dieta edo 

ariketa programen oinarrizko material eta prestakuntza kostuak. 
400 € / hilabete 

Psikologoekin 

Elkarrizketak 

Psikologoek bezeroekin egiten dituzten saio pertsonalak, saio bakoitzaren kostua eta plataforma 

bidezko saioen gastuak. 
100 € / saioa 

Hedapen Ekonomikoa 
Gizartean osasun eta ongizate zerbitzuen kontzientzia hobetzeko kanpainak eta eskainitako 

ekintzak. 
300-500 € / hilabete 

Dietak eta Psikologoekin 

Elkarrizketak 

Osasun eta ongizate zerbitzuak eskaintzea, psikologoekin elkarrizketak eta dietak osasun-planen 

barruan sartuta, eta bezeroei zerbitzua hobetzeko laguntza pertsonalizatuak. 

1.000 € / hilabete 

(hedapena) 

 


