
 

WellSphere: Balio Proposamena 

Sarrera: Ongizatearen Egungo Arazoak Bizimodu azkarra, isolamendua eta lan-kargaren 
gehiegikeria estresa eta osasun mentaleko arazoak areagotzen ari dira. Egungo osasun eta 
ongizate irtenbideek hainbat muga dituzte: 

-Orokorrak dira eta ez dituzte pertsona bakoitzaren berezitasunak kontuan hartzen. 

-Ongizate tresnak sarritan garestiak dira edo merkatu jakin batzuetara bakarrik 
irisgarriak, pertsona asko baztertuz. 

-Sarritan, irtenbide hauek ongizatearen alderdi bakarra lantzen dute (mentala, fisikoa 
edo soziala), hauek elkarrekin lotu gabe. 

-Pertsona askok ongizate programak uzten dituzte motibazio faltagatik edo 
etengabeko laguntzarik ezagatik. 

WellSphere-ren Berrikuntza WellSphere-ren izaera berritzailea ikuspegi oso eta inklusibo 
batean datza, ongizatearen egungo mugak honela jorratuz: 

1.​ Plan Pertsonalizatuak Adimen Artifizialarekin: Adimen artifizial multimodala 
erabiltzen du osasun mentala, fisikoa eta soziala barne hartzen dituzten plan 
pertsonalizatuak sortzeko.. 

2.​ Gamifikazioa: Erabiltzaileen motibazioa eta konpromisoa sustatzeko 
joko-elementuak ditu. 

3.​ Irisgarritasun Globala: Freemium eredua hartzen du eta egokitzapen kulturalak 
egiten ditu plataforma mundu mailan irisgarria izan dadin. 

4.​ Integrazio Teknologikoa: Egungo gailuekin konektatzen da, eta malgutasuna eta 
erabiltzeko erraztasuna ematen ditu.. 

5.​ Pribatutasuna eta Segurtasuna: Datuen pribatutasuna eta segurtasuna bermatzen 
ditu, erabiltzaileen konfiantza sortuz. 

6.​ Eragin Eraldatzailea: Eragin ekonomiko, sozial eta ingurumen positiboa sortzeko 
ahalmena du, ongizate pertsonal eta profesionalaren alorrean irtenbide eraldatzaile 
gisa nabarmentzen delarik. 

Ondorioa WellSphere-ren ikuspegi inklusibo eta berritzailea, teknologia aurreratuekin eta 
irisgarritasun globalarekin konbinatuta, ongizate integrala lantzeko modu batean aldaketa 
eraldatzailea ordezkatzen du. Bere ikuspegi pertsonalizagarri, motibatzaile eta segurua 
ongizate irtenbide irisgarri eta eraginkorren estandar berri bat ezartzen du. 

 


