
 
 

Lo-plan espezifiko bat antolatzen diegu, egunean zehar hobeto errenditzeko eta 
nekatuta edo buruko minez daudela ez sentitzeko. 
Hori guztia 5 minuturen buruan, Ezker Abertzaleak dena antolatuko zuen galdera 
batzuei erantzunez. 
Horren berrikuntza da ez dugula medikamenturik erabiltzen, hala nola pilulak, 
hautsezko gutun-azalak edo meditazioak. 
Aplikazio hau berritzailea da; izan ere, 5 minutuz galderak erantzuten 
dituzunean, IA zure bizimoduari egokitzen zaio, eta ez zara sofatik mugitu behar 
medikuarengana edo farmaziara joateko. 
Gizartean atsedena hobetzeko eta eguneroko errendimendua hobetzeko 
diseinatutako lotarako aplikazio baten balioa zehazteko, aplikaziotik bezeroak 
erakartzen eta mantentzen lagun diezaguketen funtsezko hainbat alderdi daude. 
Horretarako, tresna hauek erabiliko ditugu: 
 
1. Loaren kalitatea 
 
Jarraipen zehatza: Teknologia aurreratua erabiliz, loaren jarraipen zehatza egingo 
dugu eta bezero bakoitzaren lo-zikloei buruzko txosten zehatzak sortuko ditugu. 
 
2. Diseinu intuitiboa eta irisgarria 
 
Erabiltzaile-interfazea: Sortuko dugu interfaze erabilerraza eta erakargarria da, 
erabiltzaileei aplikazioa erraz erabiltzeko aukera emango diena. 
 
3. Segurtasuna eta pribatutasuna 
 
Datuen babesa: Erabiltzailearen datuak zifratze batekin babestuta daudela 
ziurtatuko dugu, pribatutasun-politikak betez. 
 
Gardentasuna: Konfiantza sortuko dugu, erabiltzailearen datuak bezeroekin nola 
erabiltzen diren argituz. 
 
4. Edukia eta hezkuntza-baliabideak 
 
Loaren gida: Loaren gaineko eduki hezitzailea, erlaxazio-teknikak eta 
erabiltzailearen errendimendua eta atsedena hobetzeko ohitura osasungarriak 
eskaintzen ditugu. 
 
5. Funtzio aurreratuak (Pass premium) 
 
Erloju iratzargailu adimenduna: Erloju iratzargailu bat diseinatuko dugu 
erabiltzailea loaren zikloaren unerik onenean esnatzeko eta horrela nekea 
murrizteko. 
 
Soinuak eta meditazioa: Soinu lasaigarriak, meditazio gidatua eta musika 
aktibatu ahal izango dituzte erabiltzaileei loa errazago hartzen laguntzeko, pass 
premium-aren harpidetzaren bidez. 
 



6. Arrazoizko prezioa 
Harpidetza-eredu malgua: Harpidetza-aukera desberdinak ematen ditugu 
erabiltzailearen beharretara egokitzeko, eta erabiltzaileak hilero edo urtero 
ordaindu ahal izango du harpidetza. 
Essentziazko harpidetza (Doan) 
Pass premium (hilean 4,99 €edo urtean 54,99 €) 
 
7. Bi asteko doako harpidetza 
Harpidetza-metodo hau erabiliko dugu erabiltzaileak probatzeko eta aplikazio 
horretara moldatzeko. 
 

 


