
Senikarek adinekoentzako janari zerbitzu berezitua eskaintzen du, etxeko, nutritibo eta erraz 
jateko moduko janariak prestatuz eta etxera entregatuz, bereziki bakarrik bizi diren edo 
sukaldatzeko zailtasunak dituzten pertsonei zuzenduta. Zerbitzuak hainbat ezaugarri ditu: 

●​ Menu egokituak: Dieta bereziak behar dituzten pertsonentzako janariak eskaintzen 
ditu (gatzik gabe, azukrerik gabeko, erraz digeritzeko). 

●​ Janaria planifikatzea: Aste osoko menu orekatuak sortzeko aukera ematen du, 
osasuna eta dieta orekatua zainduz. 

●​ Pertsonalizazioa: Bezeroak bere gustu eta premien arabera janaria aukeratzeko 
aukera du. 

●​ Erraztasuna eta erosotasuna: Janaria zuzenean etxera entregatzen da, adinekoen 
eguneroko bizitza errazteko. 

Helburua adinekoen elikadura hobetzea, osasuna sustatzea eta autonomia bultzatzea da, 
beren bizi-kalitatea hobetuz. Zerbitzuak kalitate eta osasun bermatzen ditu, osagai 
freskoekin prestatutako janaria eskainiz eta dieta bereziak kontuan hartuta. Erosotasun eta 
irisgarritasuna eskaintzen ditu, entrega puntuala eta malgua eginez, eta pertsonalizazioa 
bezero bakoitzaren behar eta gustuetara egokituz. 

Zerbitzuak segurtasun eta higiene estandar zorrotzak betetzen ditu, eta 
komunitatearekiko ardura du, hondakinak gutxitzeko ontzi birziklagarriak edo 
berrerabilgarriak erabiliz. Senikarek, azkenik, erosotasuna, osasuna eta hurbiltasuna 
uztartzen ditu adinekoen bizi-kalitatea hobetzeko. 

 


