
Pieza 9 Estructura de costes  Almudena, Saúl, Isabella, Lucía y Álvaro 
 

Estructura de costes 
1. Investigación y Desarrollo (I+D) 

• Estudio de Mercado: 
Realizar encuestas y estudios para entender las necesidades de los usuarios y la 
competencia.  
Coste estimado: 100 € - 500 € 

• Diseño del Producto: 
Creación de prototipos, experiencia de usuario (UX) y diseño visual (UI). 
Coste estimado: 600 € - 1.000 € 

 

2. Desarrollo de la Aplicación 

• Desarrollo programación 
Contratar desarrolladores o una agencia para programar la aplicación. 
Coste estimado: 10.000 € - 20.000 €  

• Integraciones: 
Funcionalidades como chat en tiempo real, seguimiento del estado de ánimo o 
videollamadas. 
Coste estimado: 5.000 € - 8.000 €. 

 

3. Infraestructura y Tecnología 

• Servidores y Almacenamiento en la Nube: 
Para manejar datos de usuarios y almacenar información. 
Coste estimado: 500 € - 1.000 €/mes. 

• Licencias y Herramientas: 
Herramientas de análisis, plataformas de comunicación y software de 
gestión. 
Coste estimado: 1.000 € - 3.000 €/año. 

 

4. Marketing y Adquisición de Usuarios 

• Publicidad Digital: 
Anuncios en redes sociales, Google Ads, etc. 
Coste estimado: 2.000 € - 8.000 €/mes. 
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• Estrategia de Contenidos: 
Creación de blogs, videos educativos y publicaciones en redes sociales. 
Coste estimado: 100 € - 500€/mes. 

 

5. Recursos Humanos 

• Equipo Técnico: 
Sueldos de desarrolladores, diseñadores, y gestores de producto. 
Coste estimado: 50.000 € - 100.000 €/año por empleado (en promedio). 

• Psicólogos y Expertos en Salud Mental: 
Crear contenido basado en evidencia científica y ofrecer consultas. 
Coste estimado: 30.000 € - 60.000 €/año por profesional. 

 

6. Cumplimiento Legal y Seguridad 

• Certificaciones y Regulaciones: 
Cumplir con normativas de protección de datos (como GDPR). 
Coste estimado: 2.000 € - 5.000 €. 

• Seguridad Cibernética: 
Implementación de sistemas para proteger datos sensibles de los usuarios. 
Coste estimado: 5.000 € - 10.000 €. 

 

7. Mantenimiento y Actualizaciones 

• Corrección de Errores: 
Actualización constante para solucionar problemas técnicos. 
Coste estimado: 1.000 € - 4.000 €/mes. 

• Nuevas Funcionalidades: 
Añadir mejoras en base al feedback de los usuarios. 
Coste estimado: 10.000 € - 15.000 €/año. 

 

 

Resumen Aproximado de Costes Iniciales: 

Desarrollo inicial: 40.000 € / 100.000 €. 
Costes mensuales operativos: 5.000 € / 20.000 €. 

 


