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ACTIVIDADES CLAVE

1. Desarrollo y Mantenimiento de Contenido y Funcionalidad

e Creacion de contenido profesional: Disenar meditaciones guiadas,
ejercicios de respiracion, técnicas de terapia cognitiva-conductual (TCC) y
recursos educativos validados por expertos.

e Actualizacion continua: Incorporar nuevos estudios y enfoques psicolégicos

para mantener el contenido actualizado.

e Personalizacién: Desarrollar algoritmos que adapten las recomendaciones

segun las necesidades del usuario, como niveles de ansiedad, estado de
animo u objetivos personales.

e Desarrollo de herramientas interactivas: Integrar funcionalidades como

diarios emocionales, seguimiento de habitos y evaluaciones automaticas de
bienestar.

2. Atencion a la Experiencia del Usuario (UX/UI)

e Interfaz intuitiva: Disefiar una experiencia de usuario atractiva, sencilla y
accesible para personas de todas las edades.

e Soporte multilingue: Para alcanzar un publico global.

e Accesibilidad: Asegurarse de que la aplicacidn sea inclusiva para personas
con discapacidades.

3. Construccion de Comunidad y Apoyo

e Grupos de apoyo virtuales: Ofrecer espacios para que los usuarios
interactien y compartan experiencias.

e Coaching y terapia en linea: Colaborar con terapeutas certificados para

brindar soporte adicional.

e Moderacion activa: Asegurarse de que los foros o comunidades estén libres

de contenido dafino.

4. Colaboraciones y Redes

e Asociaciones estratégicas: Trabajar con organizaciones de salud mental,

universidades y expertos para validar y respaldar cientificamente el
contenido.

e Colaboracidon con empresas y programas de bienestar corporativo: Ofrecer
la aplicacion como un beneficio para empleados.
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e Relaciones con influencers y expertos: Difundir la aplicaciéon mediante
testimonios y colaboraciones.

5. Estrategias de Monetizacion

e Modelos de suscripcion: Planes mensuales o anuales con caracteristicas

premium, como contenido exclusivo o acceso a terapeutas.

e Publicidad ética: Integrar anuncios relacionados con el bienestar de manera
no intrusiva.

e Pruebas gratuitas o modelos freemium: Ofrecer funcionalidades bdasicas

gratuitas y cobrar por herramientas avanzadas.

e Licencias empresariales: Vender acceso a empresas para apoyar a sus

empleados.

6. Marketing y Adquisicion de Usuarios

e Campanasenredes sociales: Crear contenido relevante para atraery educar

a posibles usuarios.

e Marketing de contenido: Publicar blogs, podcasts y videos sobre temas de
salud mental.

o Referencias y promociones: Programas de referidos y descuentos para
atraer mas usuarios.

e Eventos: Generar conciencia a través de sesiones educativas y talleres en
linea.

7. Analisis de Datos y Mejoras Continuas

e Seguimiento de datos de uso: Analizar patrones de comportamiento para

mejorar la experiencia del usuario.

e Evaluaciones de efectividad: Medir como la aplicacion impacta en la salud

mental de los usuarios.

e Retroalimentacion del usuario: Implementar sistemas para recibir
comentarios y sugerencias.

8. Cumplimiento Normativo y Etico

e Privacidad y seguridad de datos: Garantizar el cumplimiento de normativas
como GDPR o HIPAA.

e Consentimientoinformado: Asegurarse de que los usuarios entiendan cémo

se utiliza su informacion.



PIEZA 8 ACTIVIDADES CLAVE Almudena, Saul, Alvaro, Lucia e Isabella

o Etica profesional: Mantener la aplicacién alineada con los estandares de la
practica clinicay psicoldgica.

9. Escalabilidad y Tecnologia

e Optimizacion de servidores: Asegurar la capacidad de manejar un gran
numero de usuarios sin interrupciones.

e Inteligencia artificial: Usar IA para ofrecer recomendaciones personalizadas

y mejorar la experiencia.

e Integraciones multiplataforma: Asegurar que la aplicacién funcione en

diversos dispositivos (smartphones, tablets, wearables).



