
Actividades claves

Diseñamos menús con recetas balanceadas y altos nutrientes. El menú será el
mismo en el restaurante que en la distribución. Nuestro menú es:

Primer Plato

● Crema de calabaza y zanahoria
● Ingredientes: calabaza, zanahoria, cebolla, caldo de verduras (sin gluten),

aceite de oliva virgen extra y un toque de cúrcuma.

Segundo Plato

● Pechuga de pollo al romero con verduras salteadas.
● Ingredientes: pechuga de pollo, brócoli, calabacín, pimientos, zanahorias,

aceite de oliva, ajo y especias (sin gluten).

Postre

● Mousse de yogur griego con frutos rojos.
● Ingredientes: yogur griego natural (sin azúcar y sin gluten), fresas,

arándanos, frambuesas y miel.

En un horario de Lunes a Domingo abierto al público:

MEDIODÍA NOCHE

LUNES 13:00 - 17:00 20:00 - 23:00

MARTES 13:00 - 17:00 20:00 - 23:00

MIÉRCOLES 13:00 - 17:00 20:00 - 23:00

JUEVES 13:00 - 17:00 20:00 - 23:00

VIERNES 13:00 - 17:00 20:00 - 00:00

SÁBADO 13:00 - 17:00 20:00 - 00:00

DOMINGO 13:00 - 17:00 20:00 - 00:00

Horario de reparto a hospitales:



MAÑANA TARDE

LUNES 11:00-13:00 18:00-20:00

MARTES 11:00-13:00 18:00-20:00

MIÉRCOLES 11:00-13:00 18:00-20:00

JUEVES 11:00-13:00 18:00-20:00

VIERNES 11:00-13:00 18:00-20:00

SÁBADO 11:00-13:00 18:00-20:00

DOMINGO 11:00-13:00 18:00-20:00


