Propuesta

de valor

F{% Ofrecer un espacio
o= 4 inclusivo para las

personas mayores.

Crear un espacio donde los ancianos puedan **
aprender, socializar y participar en actividades

enriquecedoras. Actividades:

Incluir actividades como juegos de memoria,
ejercicios de concentracion, y sesiones de

L meditacion o relajacion que estimulen la mente y
( % ) Ensenar el uso de la mejoren el bienestar emocional.

tecnologia:

Talleres de uso basico de tecnologia

para evitar la exclusion digital, incluyendo

el uso de tabletas para llamadas, dibujo digital y otras
actividades. Instruccion sobre aplicac

iones de salud y bienestar en las tabletas,

como aplicaciones de recordatorios de medicamentos
o rastreo de actividad fisica.

F om
3 B lejorar la
aales ticacion con

s, o .
- Tamiliares:

Dfrecer a los familiares la posibilidad de estar en
contacto con los coordinadores del programa o
acceder a actualizaciones sobre el progreso de sus
seres queridos, fomentando una mayor conexion y
tranquilidad para las familias.

Disponibilidad de un asistente virtual en las
tabletas, para que los participantes puedan hacer
preguntas y mejorar su interaccion con la
tecnologia.

te virtual:
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