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Actividades Clave

Recepción y entrevista inicial
Realizamos una entrevista inicial y recogemos todos los informes que nos proporcionen
para obtener toda la información posible sobre su situación. En la entrevista realizamos
un diagnóstico social, se analizan las necesidades, se plantean unos objetivos para
abordar dichas necesidades y finalmente se firma un contrato de inserción.

Con esta información, comenzaremos a preparar itinerarios de inserción social
personalizados adaptados a las necesidades identificadas y enfocados en desarrollar las
competencias necesarias.

Información, asesoría y orientación
Ofrecer información, asesoría y orientación relacionada con los recursos sociales
disponibles con el objetivo de atender a sus necesidades de manera adecuada. Se
facilitará el acceso a programas de apoyo, información sobre ayudas económicas…

Servicios de acompañamiento
Ofrecemos a las familias un servicio de acompañamiento social en aquellos ámbitos en
los que la persona requiere ayuda. Esto incluye apoyo en la realización de las tareas
domésticas, gestión de documentos, asesoramiento en la búsqueda de empleo. En
conclusión, brindarle a la persona herramientas para potenciar su independencia personal
y social.

Terapia individual y familiar
Se llevan a cabo sesiones de terapia individual y familiar enfocados en trabajar el manejo
de las emociones y potenciar la autoestima de los usuarios. Además, se tratarán temas
relacionados con la comunicación asertiva y la resolución de conflictos para fortalecer las
relaciones familiares y generar un clima de respeto y confianza.

Talleres y charlas
Se realizarán talleres para que adquieran conocimientos en habilidades sociales, gestión
de las emociones, desarrollen su autonomía personal y adquieran herramientas para una
vida independiente. Estos talleres tienen como objetivo brindarles los recursos necesarios
para que desarrollen habilidades que les permitan llevar una vida autónoma y que puedan
integrarse en la sociedad.


