
IDEIA

Gure ideia kaloriak, gatza eta azukrea neurtzen duen plater bat sortzea da. Janaria 

plateraren gainean jartzean, janariak duen informazioa bildu eta aztertuko du.

Platerak jasoko duen informazio hau, app batera joango da eta han gordeko da, bertatik 

informazioa ikusi, aztertu eta kontrolatu ahal izango dute.

Hainbat behar asetuko ditu: osasuna nahi duten pertsonei erreztasuna emango die, adineko 

pertsonei dietetan eta zahar etxetan laguntzeko, portzio osasuntsuak jan nahi duenari 

identifikatzen laguntzen dio…

Edozeinek erosi dezake baina gehiengoak, adineko pertsonak, kirolariak, osasun arazo eta 

gaixotuak, eskolatako eta zahar etxeko jangeletakoak eta dieta egiten duten pertsonak.


