
FUNTSEZKO JARDUERAK

Honek klinikaren jarduera garrantzitsuenak antolatzen eta proiektua arrakastatsua izaten
lagunduko du:

Psikologia Zerbitzuak: Ikasle eta irakasleei zuzendutako aholkularitza eta terapia saioak
eskainiko diegu.

Tailerrak eta Ikastaroak: Osasun mentalari buruzko tailerrak eta ikastaroak antolatuko
ditugu.

Ikerketa eta Garapena: Zerbitzu berriak garatzea eta eskolen beharrei egokitzeko ikerketak
egingo ditugu.

Lankidetza eta Aliantzak: Hezkuntza erakundeekin eta guraso elkarteekin lankidetza eta
aliantzak sortuko ditugu.

Kalitatearen Kontrola: Zerbitzuen kalitatea etengabe ebaluatuko eta hobetuko dugu.

- Zer dira proiektua aurrera eramateko egin behar diren gauza garrantzitsuenak?

Funtsezko jarduerak dira klinikaren eredua ongi funtziona dezan egin behar diren ekintzak.

- Oinarrizko jarduera motak hauek izango ditugu:

Arreta tratamendu bat egingo dugu: Pazienteei laguntza psikologikoa eta terapia eskaintzea.

Pazienteei osasun mentaleko arazoetan laguntzea eta soluzioak bilatzea.
Baliabide digitalak eta laguntza sareak; adibidez, online kontsultak, informazio baliabideak.

Jarduera batzuk klinikaren barnean egin daitezke eta beste batzuk kanpora atera; adibidez,
teknologia laguntza.

Zein jarduera eta prozesu garrantzitsu egingo dituzuen eta nola antolatuko dituzuen
helburuak betetzeko.

Lauaxetako adibide praktiko bat egingo dugu:
Terapia eta laguntza psikologiko
Pazienteei (ikasle eta irakasleak) osasun mentaleko soluzioak eskaintzea.
Online kontsultak eta informazio baliabideak pazienteei eskaintzeko, euren ongizatea
bultzatzeko.


