
PROIEKTUAREN DESKRIBAPENA

Azken urteotan, gora egin du estresa modu seguruan eta kontrolatuan askatzeko aukera
ematen duten jarduerekiko interesak. Ospea hartzen ari den joeretako bat "Rage Room" edo
"Sala de la Ira" kontzeptua da. Areto honetan, pertsonek, hitzez hitz, gauzak hautsi ditzakete
tentsioak eta frustrazioak askatzeko edo, besterik gabe, ondo pasatzeko. Gure proiektuaren
helburua gure komunitatean esperientzia paregabe bat sortzea da, jendeak eguneroko
estresa atzean utzi eta ingurune seguru eta kontrolatu batean katarsi-une batez gozatzeko
espazio bat eskainiz.


