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Introducción 

 
 

Nuestra idea de negocio va estar enfocada en una empresa de gestión y 

reconversión de centros deportivos y gimnasios para su conversión a un modelo de  

gimnasio sostenible (Greenfit) , lo que buscamos es minimizar el impacto ambiental 

y fomentar un estilo de vida saludable, tanto para los individuos como para el 

planeta. 

 

 

Nuestra idea aparte de fomentar cuerpos sanos, fuertes y funcionales es aprovechar 

la energía (electricidad) producida por la actividad física de los  usuarios/as del 

gimnasio, de este modo unimos la actividad física ( sana para las personas) a la 

sostenibilidad del planeta, llevaremos a cabo nuestro servicio mediante la 

instalación de un entramado que recoja y almacene esta electricidad generada en 

las máquinas del gimnasio. 

 

 

También planteamos la opción de la sostenibilidad en otros ámbitos, como dar una 

segunda vida a nuestra ropa y materiales deportivos, de este modo habilitaremos 

contenedores para la recogida y gestión de ropa y otro material que sea reutilizable, 

buscando darle una segunda vida y reducir por lo tanto la huella ambiental de estos 

materiales, así como ofrecer una alternativa más barata o caritativa a personas que 

no tienen a su alcance económico la compra de materiales de primera mano. 

 

  

Habilitaremos también las instalaciones para una mejor gestión de desperdicios y 

basuras (papeleras de reciclaje) y la implementación de luces con sensor, solo se 

activarán cuando haya gente y se apagará automáticamente cuando no haya nadie, 

reduciendo de esta manera el gasto energético de las instalaciones. 

 

 

Del mismo modo que con la luz habilitaremos un sistema de reutilización de agua 

que mediante un filtro  donde se limpia, se depura y se almacenan en cisternas para 

que puede ser utilizada de nuevo posteriormente reduciendo así también un gasto 

importante para nuestros clientes. 


