
1. INTRODUCCIÓN - PLAN 

 

 
En Logroño donde la calidad de vida y el bienestar se forman como pilares 

fundamentales, la importancia de promover la actividad física en la tercera edad se 

vuelve imprescindible. Hemos analizado la realidad de la localización en la que 

queremos ubicar nuestro proyecto, Logroño. En este contexto, nos complace 

presentar Activateam, una entidad comprometida con el enriquecimiento de la 

experiencia vital de nuestros mayores a través de servicios especializados en 

actividad física. 

 
Logroño cuenta con 17 residencias, 12 centros de día, y 50000 personas de la 

tercera edad. Hemos analizado, y descubierto, que ninguna entidad en Logroño 

ofrece los mismos servicios que nuestra empresa. No se cubren las necesidades de 

la tercera edad puesto que no realizan la actividad física necesaria. Por todo esto, 

tenemos una visión centrada en la salud integral y el disfrute pleno de la tercera 

edad. En Activateam nos definimos como líderes en la oferta de programas 

personalizados de actividad física diseñados específicamente para las necesidades 

y capacidades de los residentes de la tercera edad. Nuestra misión es contribuir al 

bienestar físico y emocional de nuestros clientes, fomentando la vitalidad, la 

autonomía y la conexión social en cada etapa de la vida. 

 
Acompañamos a las residencias de la tercera edad, centros de día e incluso 

particulares con un equipo multidisciplinario de profesionales altamente cualificados, 

comprometidos en dar un servicio de excelencia. Desde programas de ejercicios 

adaptados hasta actividades recreativas, Activateam se esfuerza por generar un 

impacto positivo en la salud física y mental de nuestros mayores, promoviendo un 

envejecimiento activo y pleno. 

 
En Activateam, no sólo ofrecemos servicios, sino que creamos experiencias que 

nutren el cuerpo y el alma, permitiendo que cada día sea una celebración de la 

vitalidad y la conexión humana en las etapas más maduras de la vida. 


