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INTRODUCCIÓN 
El objetivo del plan empresarial es crear un nuevo negocio llamado 
“CONNUTON”, una consultoría nutricional que ofrecerá servicios de dietética 
nutricional. Este proyecto, parte de un trabajo de grado, tiene como finalidad 
evaluar la viabilidad financiera y económica del negocio en el sector de la 
nutrición y actividad física. 
A lo largo del trabajo, se analizarán los aspectos internos y externos del 
proyecto, se diseñará una estrategia de marketing para impulsar el negocio, 
se definirán la ubicación y los procesos operativos, se estructurarán los 
recursos humanos necesarios y se elaborará un plan financiero detallado. 
Finalmente, se presentarán las conclusiones sobre la viabilidad del proyecto. 
 

PRESENTACIÓN DEL PROYECTO 
La consultoría se encuentra situada en el centro de Logroño. En las cercanías 
se encuentran varios gimnasios, plaza de Espolón, plaza 1 de mayo, estación 
de autobuses y parque Gallarza. 
La ubicación del negocio es esencial para su éxito. Por lo tanto, hemos 
elegido situarlo en una de las áreas de entretenimiento y ocio más destacadas 
de la ciudad, con una gran afluencia de personas, lo que nos brindará la 
oportunidad de atraer a posibles clientes para nuestro negocio. Además, como 
ya se ha mencionado anteriormente, hay varios gimnasios en cercanías lo que 
influirá positivamente en atraer más clientes. 

 
Ilustración 1: Ubicación del negocio 


