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La salud mental se erige como un componente esencial para el
bienestar integral, abarcando el equilibrio emocional,
psicológico y social de cada individuo. A diferencia de épocas
anteriores, donde este tema solía ser tabú, hoy en día se
reconoce de manera generalizada la importancia de atender y
fomentar la salud mental. Con el progreso de la sociedad,
también evoluciona nuestra comprensión de los desafíos
mentales y emocionales cotidianos. La salud mental implica no
solo la ausencia de trastornos, sino el desarrollo de una mente
resistente, capaz de enfrentar el estrés, adaptarse a los
cambios y mantener relaciones saludables.

https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20231220/intermin
able-escalada-suicidio-espana-muertes-autoinfligidas-crecen-
anos/818418541_0.html

Al priorizar la salud mental, no solo cosechamos beneficios a
nivel individual, sino que también contribuimos a la construcción
de comunidades más sólidas y compasivas. Resulta imperativo
erradicar el estigma asociado a los problemas mentales y
fomentar un diálogo abierto que promueva el autocuidado, la
empatía y la comprensión hacia aquellos que enfrentan
desafíos en su salud mental. 
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https://noticiasparamunicipios.com/municipios-
madrid/mostoles-cruz-roja-apuesta-por-dispositivos-
alexa-para-luchar-contra-la-soledad-no-deseada/

Según la OMS, actualmente el 9% de la población
experimenta algún tipo de problema de salud mental, y se
estima que el 25% lo experimentará en algún momento
de su vida, lo que significa que una de cada cuatro
personas enfrentará algún desafío de salud mental a lo
largo de su vida.

La salud mental puede impactar todos los aspectos de la
vida, incluso la carrera laboral, que es crucial para
cualquier individuo. 

En España, el 7% de la población padece algún tipo de
enfermedad mental, y dentro de este grupo, el 80% tiene
dificultades para encontrar empleo debido a los
problemas que les genera su estado mental. Además de
afectar el entorno laboral, también repercute en la vida
cotidiana e incluso en el núcleo familiar.

En las últimas décadas, los problemas de salud mental
han experimentado un aumento preocupante,
especialmente entre los jóvenes, donde la incidencia ha
crecido de manera exponencial.
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Estudios realizados, como los reportados por El País,
evidencian esta creciente preocupación en la juventud.
Ante este panorama, surge la pregunta: ¿Existe algo que
pueda el equilibrio emocional, psicológico y social de
cada individuo. A diferencia de épocas el equilibrio
emocional, psicológico y social de cada individuo. A
diferencia de épocas ayudar a combatir estos
problemas? ¿Existen soluciones modernas que sean
compatibles con nuestra generación? 

https://am.pictet/es/blog/articulos/innovacion/intelige
ncia-artificial-salud-
mental#:~:text=Refinar%20el%20diagn%C3%B3stico%20y
%20asignar,funcionar%C3%ADa%20mejor%20para%20c
ada%20persona

Andromeda IA: Una Solución Moderna Compatible con la
Sociedad Actual

Aquí nace Andromeda IA, una inteligencia artificial
diseñada para brindar apoyo y enfrentar los desafíos
mentales que enfrentan quienes lo necesitan. Nace como
respuesta a las crecientes inquietudes vinculadas al
bienestar psicológico. Las personas se encuentran con
obstáculos como la soledad, la gestión emocional, la
adicción y la falta de motivación, generando una
demanda evidente de un respaldo integral y
personalizado.

https://am.pictet/es/blog/articulos/innovacion/inteligencia-artificial-salud-mental#:~:text=Refinar%20el%20diagn%C3%B3stico%20y%20asignar,funcionar%C3%ADa%20mejor%20para%20cada%20persona
https://am.pictet/es/blog/articulos/innovacion/inteligencia-artificial-salud-mental#:~:text=Refinar%20el%20diagn%C3%B3stico%20y%20asignar,funcionar%C3%ADa%20mejor%20para%20cada%20persona
https://am.pictet/es/blog/articulos/innovacion/inteligencia-artificial-salud-mental#:~:text=Refinar%20el%20diagn%C3%B3stico%20y%20asignar,funcionar%C3%ADa%20mejor%20para%20cada%20persona
https://am.pictet/es/blog/articulos/innovacion/inteligencia-artificial-salud-mental#:~:text=Refinar%20el%20diagn%C3%B3stico%20y%20asignar,funcionar%C3%ADa%20mejor%20para%20cada%20persona
https://am.pictet/es/blog/articulos/innovacion/inteligencia-artificial-salud-mental#:~:text=Refinar%20el%20diagn%C3%B3stico%20y%20asignar,funcionar%C3%ADa%20mejor%20para%20cada%20persona


PROPUESTA DE VALOR

Andrómeda IA es distinta y esta distinción radica en
la capacidad del usuario para definir la personalidad
de su asistente a través de preguntas diseñadas para
moldear la personalidad de la inteligencia artificial y
que el usuario se sienta cómodo expresándose. Esta
característica no solo asegura una experiencia única,
sino que también establece una conexión más
auténtica y significativa entre la inteligencia artificial
y el usuario. 

Andromeda IA simplifica los procesos y mejora la
seguridad en el ámbito profesional de la psiquiatría
mediante una extensión de la inteligencia artificial
capaz de confirmar diagnósticos de enfermedades y
llevar un seguimiento individualizado al paciente, los
más importante de esto es que la IA es capaz de
detectar riesgo de suicidio analizando la conversacón
con el usuario y así mandar un aviso parea que sea
intervenido. 
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Ofrecemos un conjunto completo de servicios, desde el
manejo individual de emociones hasta el seguimiento
de adicciones, abarcando incluso el ámbito
profesional. 
No nos limitamos a abordar problemas específicos,
sino que brindamos apoyo integral para el bienestar
psicológico. 

Al poner el foco en cada individuo de manera única,
reconocemos la singularidad de cada persona y
permitimos la adaptación de la experiencia del usuario
según sus necesidades particulares. Ya sea mediante
rutinas personalizadas, recomendaciones adaptadas,
detección de posible atentado contra la vida de uno
mismo o de las personas que rodean al individuo. Nuestro
enfoque es auténticamente personal.

Por otra parte, este sistema simplifica los procedimientos
y mejora la seguridad en el ámbito profesional de la
psiquiatría mediante la implementación de una rama de
la inteligencia artificial. Esta rama sería capaz de validar
el diagnóstico de enfermedades y determinar la
importancia de cada paciente, para que sea atendido
con mayor urgencia. Es importante destacar que acelerar
el proceso no implica la pérdida de la conexión personal
con el paciente; más bien, conlleva eficacia,
productividad y, lo que es fundamental, una mejora
sustancial en la calidad de la atención médica.
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De momento, en el mercado no hay nada parecido, pero
está claro que en el futuro, compañías de mayor estatus
buscarán imitar o reproducir un producto con características
similares al nuestro. Gracias a la anticipada introducción de
nuestro producto al mercado y su destacado desempeño,
estaremos sólidamente establecidos en el mercado cuando
eventualmente surjan posibles competidores, además, que
nuestra experiencia en el mercado nos permitirá actuar con
eficacia para seguir avanzando e implementando
novedades.

Novedades al Implementar un Sistema de Inteligencia
Artificial: IA

La implementación de esta inteligencia artificial asegura
sesiones de tratamiento más efectivas y adaptadas a las
necesidades individuales. Al agilizar la detección de
problemas de salud mental y simplificar el seguimiento del
paciente, se logra un mejor control de calidad en el ámbito de
la atención psicológica.
La incorporación de la inteligencia artificial tiene el potencial
de aliviar la significativa carga laboral de los profesionales,
permitiéndoles concentrarse en ofrecer diagnósticos de la más
alta calidad. 

Este enfoque no solo facilitará la identificación de problemas
de salud mental, sino que también permitirá una atención más
focalizada en el paciente.



La inteligencia artificial posibilita un refinamiento del
diagnóstico, lo que conduce a prescripciones de
tratamiento más precisas y personalizadas. 

La capacidad de esta tecnología para detectar
enfermedades mentales y tomar decisiones de
tratamiento acertadas destaca como un avance
significativo. 

Además, en este contexto, se destaca la creciente
preferencia por la terapia cognitiva en lugar de depender
exclusivamente de medicamentos para abordar los
problemas de salud mental. La inteligencia artificial
mejora sustancialmente este tipo de terapia al analizar
expresiones, prevenir el suicidio y abordar patrones de
pensamiento negativos.
La automatización de ciertos procesos, aporta varias
ventajas a la industria, algunas de estas ventajas son: la
reducción de tiempo de espera para recibir atención, la
selección de pacientes con mayor riesgo, prevención de
atentados contra la vida misma.
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¿Por qué elegir ANDROMEDA IA sobre otras
alternativas?

En un contexto donde la salud mental es una prioridad,
nuestro asistente de inteligencia artificial, ANDROMEDA
IA, surge como una respuesta integral a las crecientes
preocupaciones relacionadas con el bienestar
psicológico. Enfrentamos desafíos como la soledad, la
gestión emocional, la adicción y la falta de motivación,
reconociendo la necesidad evidente de un apoyo
personalizado y completo.

Nos destacamos al ofrecer un conjunto completo de
prestaciones, desde la gestión individual de emociones
hasta el seguimiento de adicciones, abarcando incluso el
ámbito profesional. 

Diferente a otras opciones, no nos limitamos a abordar
problemas específicos, sino que proporcionamos un
apoyo holístico para el bienestar psicológico.
Reconocemos la unicidad de cada individuo y permitimos
la adaptación de la experiencia del usuario según sus
necesidades específicas. Ya sea a través de rutinas
personalizadas o recomendaciones adaptadas, nuestro
enfoque es verdaderamente personal.
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Más allá de las preocupaciones emocionales,
facilitamos la vida diaria al integrar herramientas que
abordan aspectos prácticos como la gestión económica,
recordatorios de facturas y compras básicas.
Simplificamos la rutina diaria para reducir la carga
mental, contribuyendo así a una experiencia más
equilibrada y satisfactoria. Además que mediante el
altavoz inteligente facilitaríamos mucho la gestión de la
casa, este se llama Coral y a través de la pulsera
llamada Halo, las personas de tercera edad recibirán
una atención médica más precisa y haciendo compañía
a estas personas. 
La IA también está diseñada para ayudar a
profesionales en el campo, capacitada para realizar
comprobación de diagnósticos médicos y ayuda a
realizarlos, además de realizar un seguimiento de
adicciones u otros problemas de manera profesional. 

Valoramos un diseño intuitivo y estéticamente agradable,
cuidando no solo la funcionalidad sino también la
experiencia visual del usuario, con una interfaz y
personalidad que resulte agradable y confiable.
Aspiramos a convertirnos en la marca de referencia en el
ámbito de la salud mental digital, asociándose con la
calidad, el apoyo emocional y la atención personalizada.
Nos esforzamos por ser la elección preferida para
aquellos que buscan una compañía digital que
verdaderamente comprenda y se preocupe por ellos.
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Nuestra propuesta de valor va más allá de ser
simplemente una inteligencia artificial superficial; somos
un compañero integral para el bienestar mental y un
recurso valioso para el sector profesional. 
Ofrecemos soluciones para las crecientes necesidades
emocionales y gestionamos no solo las preocupaciones
psicológicas, sino también las tareas diarias para
proporcionar una vida más equilibrada y satisfactoria.
Funcionamiento Distintivo

Para entender nuestro funcionamiento distintivo,
consideramos que nuestro principal propósito es crear
una personalidad afín al usuario. Para lograr esto,
utilizamos dos métodos principales. 
En primer lugar, a través de una serie de preguntas
capaces de definir la personalidad, gustos, fortalezas,
debilidades y objetivos vitales. 

Cabe destacar la opción de una versión con preguntas
de sí/no, especialmente en casos de depresión, donde
responder a muchas preguntas puede resultar poco
atractivo. 

En segundo lugar, mediante una ráfaga de preguntas,
creamos una recomendación de rutinas, dietas, hobbies y
ejercicios, enfocados al objetivo que el usuario pretende
alcanzar con el uso de nuestra IA, ya sea mejorar el
estado de ánimo o mental, o alcanzar un objetivo físico.
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Accesibilidad a una Nueva Solución

Sabemos que una sesión de psicólogo puede costar entre
50-60 euros, y en el caso de uso particular, nuestra
suscripción mensual es de 20 euros, y en el caso
profesional, es un único pago de 100 euros. Además,
ofrecemos versiones nuevas con implementaciones
adicionales a intervalos regulares, con un costo adicional
opcional. Reconocemos que muchas familias no pueden
permitirse servicios esenciales debido a su precio, y al
reducir costos, aumentamos intrínsecamente el acceso a
este servicio esencial. Los productos como Halo o Coral
incluirán un servicio de un par de meses de manera
gratuita y el costo de estos se expresa en costes y
beneficios.

En definitiva, ofrecemos servicios únicos, innovando para
convertirnos en un gran apoyo para muchas personas que
sufren enfermedades mentales, entre otras. Además,
nuestra IA proporciona ayuda a nivel profesional,
aportando certeza en los ámbitos de la psicología y
psiquiatría entre otras funcionalidades.
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