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Desarvollo de Soffware:

e Aplicacion Mévil: La plataforma principal a través de la cual los
usuarios accederan a nuestros servicios. Necesitaremos un equipo de
desarrollo para crear y mantener la aplicacion.

e Plataforma Web: Una version web puede ser util para aquellos que
prefieren acceder a través de navegadores en lugar de aplicaciones
moviles.

Confenido :

e Rutinas de Ejercicio: Desarrollaremos y mantendremos programas
de entrenamiento fisico adaptados a diferentes niveles de condicién
fisica.

e Meditaciones Guiadas: Contenido de audio y/o video para sesiones
de meditacion y relajacion.

e Consejos de Bienestar: Informacion educativa y consejos para
promover un estilo de vida saludable.

Plafaforma do Gesfisn do Confenidos:
e Sistema de Gestion de Contenidos (CMS): Implementaremos una

plataforma que facilite la creacion, edicion y publicacion de contenido.
T ’ & S o o a eIE. .
e Herramientas de Seguimiento: Para monitorizar el progreso de los
usuarios en sus objetivos de bienestar.
e Analitica de Usuarios: Utilizaremos herramientas para recopilar y
analizar datos sobre el comportamiento de los usuarios dentro de la
aplicacion.

Is y I i :

e Integracion con Dispositivos de Sequimiento: Posibilidad de
conectarse con dispositivos como smartwatches, monitores de
actividad fisica, etc.

e Integracién con Redes Sociales: Facilitaremos compartir logros,
progresos... y atraer a nuevos usuarios.

ipo de £os:

e Profesionales de la Salud Mental y Fisica: Involucraremos a
expertos que puedan contribuir con contenido y asesoramiento

especializado.

S .e . . :

e Infraestructura de Servidores: Garantizaremos la disponibilidad y la
velocidad de la aplicacion.
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Senvicio de Qfencidn afl Clienfe:

e Plataforma de Soporte: Implementacion de canales para que los
usuarios obtengan ayuda en caso de problemas técnicos o preguntas
relacionadas con el contenido.

Extrategios de Manbefing:
Material de Marketing: Graficos, videos promocionales, etc.
Campanas Publicitarias: Utilizaremos y disefiaremos nuevas
estrategias para promover la aplicacion y atraer nuevos usuarios.
Seguridad y Cumplimiento Normativo:

e Medidas de Seguridad: Para proteger la privacidad y la seguridad de
los datos de los usuarios.

e Cumplimiento Normativo: Nos aseguraremos de cumplir con
regulaciones y leyes de privacidad.

Actualizaciones y Mantenimiento Continuo:

e Equipo de Desarrollo y Mantenimiento: Actualizacién de la

aplicacion y corregir posibles problemas.

Estos activos trabajan en conjunto para ofrecer una experiencia integral a los
usuarios y garantizar el éxito a largo plazo de nuestro proyecto.



