Propuesta de valor

Queremos ofrecer una aplicacion para que las personas mayores o con problemas de
salud. Esta aplicacién proporciona ayuda adaptada a cada persona dependiendo de sus
necesidades. Ejemplo: una persona que tiene diabetes, se le recomendara un plan

con deportes de resistencia; (atletismo, natacién o el ciclismo). Y para reforzar su salud
mental aparecera un apartado de juegos mentales (sudokus, sopas de letras,
adivinanzas...).



