
Propuesta de valor

Nuestra idea de proyecto consiste en crear una aplicación que facilite a las personas 

mantener una dieta sana y equilibrada, y llevar un estilo de vida saludable.

Por tanto, este proyecto va dirigido tanto a aquellas personas que tienen dificultades 

para llevar una alimentación adecuada y sufren problemas de salud, como a las 

personas que quieran llevar unos hábitos de vida saludable.

A través de nuestra aplicación, ofreceremos dietas personalizadas, que respondan a 

diferentes necesidades; así como recomendaciones de salud.

Son muchas las noticias, procedentes de diferentes medios informativos, que nos 
alertan sobre el incremento de los problemas de salud; derivados de una mala 
alimentación. Estos problemas de salud pueden ser una de las principales causas del 
aumento de enfermedades mortales, según informan los servicios de endocrinología.

Es por ello, que vemos la necesidad de crear recursos que nos ayuden en este sentido, y 
den respuesta a esta problemática.


