Proposicion de valor

Lo que nos hace diferente de la competencia es que nuestra plataforma sera 100% gratuita,
estara disponible en cualquier sistema operativo y tendra un contenido personalizado para cada
usuario.

Nuestro proyecto tiene la finalidad de crear una aplicacion para fomentar el bienestar y la salud
mental que segun las estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “En el primer
afno de la pandemia por COVID-19, la prevalencia mundial de la ansiedad y la depresién aumento
un 25%”, para ello proponemos varias opciones .

Tenemos como idea que hubieran varias propuestas de actividades como por ejemplo diferentes
playlists de musica que vayan variando dependiendo del estado de animo del usuario. También
habrian videos con una variedad de propuestas de actividades que son utiles para relajarse y
desestresarse



