
LIENZO CANVAS 
Actividades Clave: 

 

Las actividades clave de nuestra empresa se enfocarán en personalizar dietas basadas en el ADN 

y diseñar programas de ejercicios adaptados. Nos dedicaremos a ajustar y mejorar 

constantemente los planes de cada cliente, manteniendo una interacción continua con ellos 

como parte esencial de nuestras operaciones diarias. 

El análisis genético especializado será el punto de partida, permitiéndonos adaptar las dietas de 

manera precisa a las necesidades individuales. La creación de programas de ejercicios 

personalizados será igualmente crucial, asegurándonos de que cada cliente tenga un enfoque de 

entrenamiento que se alinee con sus objetivos y preferencias. 

La interacción constante con nuestros clientes será una piedra angular, permitiéndonos ajustar 

sus planes según evolucionen sus metas y necesidades. Esta conexión regular garantizará que 

estemos brindando un servicio adaptado y efectivo, ayudando a nuestros clientes a alcanzar y 

mantener un estilo de vida saludable de manera sostenible. 

 

 

 


