
 

1. PROPUESTA DE VALOR 

 

Nuestro proyecto se especializa en proporcionar una experiencia única para adultos 

mayores, ofreciendo programas de entrenamiento personalizados, un entorno seguro y 

amigable, clases adaptadas, servicios de salud integral y una comunidad activa. Nuestra 

propuesta aborda el problema de la disminución de la actividad física y la socialización 

en la tercera edad, brindando un espacio donde los adultos mayores pueden participar 

en actividades adaptadas, socializar y recibir servicios de salud, contribuyendo así a un 

envejecimiento activo y saludable. Enfocamos nuestra atención en el bienestar integral, 

proporcionando no solo ejercicio físico, sino también conexión social y servicios de 

salud especializados para mejorar la calidad de vida de nuestros miembros seniors. 


