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Jóvenes entre 10 y 19 años que quieran una red de seguridad para
informarse o pedir ayuda sobre enfermedades mentales.
Colegios que quieran incluir en el programa escolar un apartado sobre
educación sócioemocional, imprescindible para prevenir posteriores
trastornos de salud mental, adaptado para los profesores y alumnos.
Profesionales. Psicólogos, terapeutas y mediadores, pueden estar
interesados en participar en la plataforma ya sea para moderar
conversaciones entre los jóvenes, ofrecerles una primera información
sobre lo que les preocupa o para prestar sus servicios a los jóvenes que
necesitan ayuda más concreta. 
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