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Boxcount es un producto ideal para la gente que, a la
hora de entrenar, esta tan concentrada que olvida por qué serie se encuentra y quiere recordarla.
Lo utilizariamos subiendo y bajando el regulador, para que en
funcion de los tics que realizdramos, descontarias esas series con un maximo de 6.
Esto ayudaria a las personas de mala memoria, ya que un ejercicio excesivo de series seria

contraproducente, produciendo una mayor posibilidad de lesion.
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Este video esta realizado con un cardcter humoristico



