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RECURSOS CLAVE

Los elementos mas importantes que necesitamos para que nuestra empresa
funcione se pueden clasificar en fisicos, el equipamiento y personal.

Fisicos:

Una oficina situada en en el mismo pabellén en Ribera de Deusto N°10.
Esta permanecera abierta de lunes a viernes de 9:00 a 16:00 y de 17:00 a 21:00.
(ElI gimnasio y el area de remolques permaneceran abiertas de 9:00 a 21:00).

Equipamiento

Nuestro primer recurso clave es, como he citado anteriormente, el equipamiento que
tenemos a nuestra disposicion en nuestra empresa. El equipamiento que tenemos
son: Maquinas GYM, Trainera (o otro tipo de barca parecida a la trainera) y un
simulador de Remo.

En primer lugar, las instalaciones que tenemos dentro del gimnasio son de las
ultimas novedades del sector deportivo, es decir, que tenemos las mejores
maquinas que puedan haber a dia de hoy en un gimnasio. Centrandome en las
maquinas de nuestro gimnasio, tenemos tres tipos de maquinas para cualquier tipo
de persona que quiera un cambio fisico, mantener su fisico, etc. El primer tipo son
las maquinas del tren superior, tenemos un total de 10 maquinas aproximadamente.
Luego esta el tren inferior, que tenemos en total 8 maquinas aproximadamente,
unas maquinas las cuales son muy nuevas Yy tienen un uso perfecto para que el
cliente pueda utilizarlo satisfactoriamente. Por ultimo, tenemos varias maquinas para
el cardio. En nuestra opinion creemos que tener unas buenas maquinas para las
personas que quieran trabajar su resistencia, son muy importantes y debemos de
tener un buen servicio, el cual los tenemos.

Por ultimo en el tema de nuestro material, tenemos un simulador de remo totalmente
nuevo con las mejores condiciones que se pueden pedir. ElI funcionamiento de
nuestro simulador es bastante parecido a los simuladores que hay en la férmula 1
ya que la maquina que hemos comprado viene del mismo fabricador.El
funcionamiento que tiene es que se hace remo pero virtualmente, para que antes de




salir a navegar, puedas coger un poco de experiencia con la trainera, coger
confianza, ver que tal estan las condiciones, etc.

Personal

Un recurso clave muy importante para nosotros son los monitores, llamados
entrenadores personales. Tenemos monitores cualificados, es decir que todos los
monitores, nutricionistas, etc, tienen una formacién profesional y tienen una gran
experiencia ya que han estado en otras empresas y tienen bastantes conocimientos
con el tema de gimnasio y remo.
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