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La ansiedad y depresion afecta una cantidad considerable de gente
considerable en el Pais Vasco: siendo exactos, a 11,4% de mujeres y
5,1% de hombres, que resulta en un total de 8,3% de la poblacion en
2018. Es un problema que ha tenido una evolucion muy positiva, ya que
hoy en dia bastante menos gente vive una vida afectada de esas
enfermedades. Osea en 2002, 14,9% de mujeres, 9,8% de hombres y un
total de 12,2% de la poblacion sufrian de esos problemas. Los suicidios
relacionados con la ansiedad y la depresion en el Pais Vasco han tenido
una evolucion bastante estable sobre los ultimos anos de 9a 16 a 11 de
2012 a 2017.

Desafortunadamente, de momento no hay estadisticas que comprueben
los grandes efectos que ha tenido la pandemia en la salud mental de la
poblacion, pero es mds que obvio que ha dejado una huella gigante.
También es importante ver la etapa del ano, osea esperamos mds
actividad en la aplicacion en las etapas del ano que son mds comunes
para pasar una disminucion del estado animico y se fomentan sintomas
depresivos como la apatia, tristeza, pérdida de energia o cansancio. Esas
etapas también son los tiempos en los que mds ingreso esperamos.



;A QUIEN VA DIRIGIDO NUESTRO PRODUCTO?

Nuestra aplicacion va dirigida a todo el mundo sobretodo a la gente con
mas riesgo a caer en esta enfermedad, que es entre los 15y 29 anos.ya
que en esta franja de edad es mds complicado llegar a obtener un servicio
de ayuda privado debido a que cuestan bastante dinero y entre estas
edades se suele estar estudiado y sin generar ingresos.Por ello nuestra
aplicacion busca ayudar a la gente necesitada con menos posibilidades de
obtener ayuda.Ademads los servicios publicos ultimamente estdn con
demasiada demanda y conseguir un psicologo publico estd bastante
complicado.




:COMO SEGMENTAMOS?

Esta aplicacion estd especialmente enfoc ja los adolescentes
fectado y que se les
0S porque por ejemplo
rsona ya adulta y con la cabeza mds asentada es capaz de
darse cuenta el solo de su problema y acudir a un profesional como
puede ser un psicologo especializado en dicho problema

Hemos llegado a la conclusion que la franja de edad ya mencionada es
la mds éptima para trabajar con ellos ya que estdn o ya desarrollados
o desarrollando y madurando entonces sus problemas pueden ser no

tan importantes o mds fdciles de tratar que de los mds adultos.Un
profesional ya especializado o un buen psicdlogo puede no llegar a ser
necesario para tratar algunos problemas y pueden ser tratados con
gente ya con experiencia en esos dmbitos y por eso vamos a dividir
nuestra aplicacion en apartados en diferentes problemas que puede
sufrir la sociedad como la ansiedad o problemas xendéfobos/racistas.




