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Ansiety es una red social que, a traves de una
aplicacion web o movil, intenta ayudar a la
poblacion adolescente en solucionar sus problemas o
trastornos mentales y psicologicos, a partir de la
experiencia y el acompaniamiento de otras personas
que ya han pasado por lo mismo.



;Como surgio la idea?

La idea surgio en el dia que nos reunimos con la intencion de crear un
proyecto en conjunto que podria solucionar la inestabilidad mental y
emocional de las personas , comenzamos hablando de los problemas
que tenia la gente y de que hay veces que no sabemos a quién
podemos acudir por esos problemas.

Nos hemos basado en las experiencias que hemos visto y vivido
durante y tras la pandemia. Tras haber escuchado varias historias de
amigos cercanos se nos ocurrio la idea de ansiety, una aplicacion
familiar con el objetivo de solucionar y poner fin a esas
enfermedades. Ya que nos afecté mucho por vivirlo desde muy cerca
buscamos una solucion rdpida que pudiera disminuir el nimero de
casos entre los jovenes y mds mayores.




¢ Que ofrecemos?

Nuestro producto ofrece ayuda a adolescentes que estdn sufriendo baches
emocionales o trastornos mentales, como por ejemplo estrés, ansiedad,
depresion, anorexia, etc...

A través de una aplicacion colaborativa muy completa, ponemos en
contacto a personas que han superado este tipo de situaciones con los
1dolescentes que se encuentran todavia sumidos en la desesperacion de no
saber como salir al paso.

En la aplicacion se pueden encontrar
Red de contactos de personas que se ofrecen como mentores, para
aconsejar y acompanar a personas en situacion de depresion o ansiedad
(inestabilidad mental)

Videos de personas contando sus experiencias antes, durante y después de
su fase depresiva
Videos y tutoriales de expertos con toda la informacion sobre como
solucionar dichos problemas
Audios de relajacion, meditacion y mindfulness.

Agenda de contactos de emergencias, lineas oficiales de apoyo, etc...




