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1.PROPOSICIÓN DE VALOR: 
 

Hoy en día, con el incremento del uso de la tecnología y con las facilidades 
que hay en cualquiera de los ámbitos más cotidianos de nuestro día a día, 
se está perdiendo la costumbre y capacidad de realizar acciones tan 
simples como cocinar, coser, etc. Un estudio ha demostrado qué mucha 
gente, sobre todo jóvenes, tienden a pedir la comida qué comen a diario 
a través de algunas aplicaciones conocidas mundialmente, como podrían 
ser glovo o just eat.  

 

El problema qué tienen estas aplicaciones mencionadas anteriormente, 
es qué normalmente, este tipo de servicios a domicilio no están revisados 
por valor nutritivo y contienen una cantidad excesiva de calorías y 
carbohidratos. Esto puede impulsar a una adicción excesiva a la comida 
no sana y lleva a unas actitudes qué impiden la vida saludable. 

 

Otro problema qué tiene es qué está fomentando el empleo de 
repartidores mal pagados. Estos repartidores dedican muchas horas, en 
unas condiciones nefastas para que luego cobren una cifra qué no justifica 
su esfuerzo realizado.  
 
Asimismo, otro problema al que queremos dar visibilidad, son todas esas 
personas recién jubiladas, que siguen en activo y con buena salud, los 
cuales quieren mantenerse ocupados, por ello, como voluntarios harán 
este pequeño trabajo de cocinar sus recetas favoritas, mientras ganan 
otros beneficios los cuales no son económicos porque si lo fueran, les 
quitarían la mitad de la pensión de jubilados.  

 

CCAED es una empresa que busca qué las personas jubiladas se 
reúnan en un local establecido con el fin de realizar las tareas domésticas 
las cuales los jóvenes no han logrado aprender, o por otro lado, personas, 
ya sean jóvenes o adultos, qué al tener un horario extenso no se permiten 
el tiempo de hacer, como puede ser cocinar.  
 
Una de las cosas en la que nos diferencia del resto del mercado es la 
calidad de nuestras comidas a un buen precio, en otras palabras, 
mediante alimentos ecológicos, saludables, de kilómetro 0 y apetitosos, 
las personas de tercera edad pueden realizan desayunos, comidas y 
cenas caseras para aquellos que lo  soliciten. Las comidas realizadas por 
ellos serán comidas típicas y tradicionales que han aprendido a través 
de su experiencia en la cocina durante tantos años y cuya comida tantos 
disfrutan de su sabor. 
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Del mismo modo, esto también beneficia a las personas mayores que 
trabajan en este local, ya que es una forma en la que puedan crear 
comunidad entre ellos y fomentar una vida activa y social con otra gente 
con la que pueden compartir sus diferentes gustos de comida y de esta 
forma  conseguirán unas agradables experiencias. 

 

Por último, como las personas mayores no pueden sacar un beneficio 
económico ya que solo sería algo negativo para ellos, decidimos que los 
que quisieran vivir la experiencia lo hicieran por voluntad propia por 
ganas de conocer a otra gente con la que compartir conocimientos. Por 
un lado, el beneficio que ellos obtendrían es que, una vez cocinadas las 
comidas, se las podrían llevar a casa sin ningún costo, para que su trabajo 
no tenga que ser el doble en la cocina. Por otro lado, parte del dinero 
obtenido se donará a una asociación de alzhéimer llamada  AFA-
BIZKAIA, asociación de familiares de personas enfermas de Alzheimer y 
otras demencias de Bizkaia. Como todo el mundo sabe, es una 
enfermedad muy agresiva y actualmente sin cura y como en nuestra 
empresa trabajan personas mayores nos gustaría dar fondos para poder 
ayudar de alguna forma. 
 
Os dejamos aquí nuestro video promocional en el que podéis observar a 
lo que nos dedicamos:  https://youtu.be/RfXScaSC9wk 
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