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INTRODUCCION

; Quiénes no hemos mirado nuestra galeria

en busca de buenos momentos?

Es una pena que no nos acordemos de cdmo nos sentiamos

realmente en esos instantes :(

Por ello, el fin de esta app es encontrar

motivacidn en nuestros recuerdos




QUE ES
DIARIO

Podrds subir multimedia Tendrés la oportunidad de enviar Por si fuera poco, podrds
a tus amigos y recibir mensajes

COMPARTIR

(fotos, videos...) que capture compartir todos tus diarios

positivos tanto en los momentos

los momentos de cada dia con tus amigos, al igual que

que tu lo desees como cuando la
acompafiado de textos y/o propia app detecte que lo ti podrds ver el de el resto.

notas de voz contando lo necesitas. Por ello la app te
preguntard por tu estado de

sucesos, anecdotas, etc.

animo al entrar, para animarte

a 2 cuando no estés bien.
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PUBLICO

MAYOR DE
14 ANOS

DISPUESTOS A

INTERACTUAR
Y HACER UN
USO DIARIO
DE LA APP




RECUERDA-T 4 A RECUERDA-T

iRecuerda que eres capaz de
conseguir todo lo que te

alada f\r\ha(’l
T & TTTI I,

Y RECUERDA SUBIR TU DIARIO DE HOY
DIARIO MENSAJES \- /

ARCHIVO AMIGOS
&QUI:: QUIERES CONTAR DE HOY?

+ anade un texto aqui

DISENO




CONCLUSIONES

« Recuerda-T solo serd eficaz para aquellos que hagan un uso

constante de la app.

e Aunque nuestro proyecto si supondrd una mejora en la salud
mental, serd complementario a ayudas externas.

e En esta aplicacién es primordial el buen ambiente entre los
usuarios.

e A pesar de que nuestro objetivo principal sea ayudar a quienes
necesiten ayuda, Recuerda-T también podrd ser utilizado por

gente sin dichas necesidades a modo de diario digital .
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