
2. Segmentación del mercado
Nuestros productos están dirigidos especialmente a las personas que sufren de insomnio,

es decir, gente con dificultades para conciliar el sueño, para mantenerse dormido o para

lograr un sueño de buena calidad. Aunque también esté a disposición de todo tipo de

clientes, animandolos así a valorar más sus horas de descanso.

El insomnio afecta a todas las edades, ya que las causas más comunes tienen que ver con el

estado de ánimo y el entorno poco favorable de la persona para conciliar el sueño. Puede

haber personas que padezcan enfermedades o sigan tratamientos farmacéuticos que les

impidan conciliar el sueño con normalidad o al contrario, les produzca somnolencia. Sin

embargo, según un estudio realizado por la Sociedad Española del Sueño las mujeres

manifestaban peor calidad del sueño que los hombres, estando más expuestas a sufrir

insomnio.


