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Recursos clave. 

 

Dentro de Ay, La Virgen! S.L. contaremos con profesionales altamente cualificados, 

tanto para el asesoramiento en nutrición, el cual lo llevará a cabo nuestro propio 

personal, al igual que la supervisión de la sala de peso libre y tonificación. Por otra 

parte, un punto clave será la diversidad en cuanto a la oferta de servicios anexos 

a nuestra actividad principal, que se concentrará en la sala de pesas y tonificación. 

De la prestación de estos servicios se ocupará, en gran parte, entrenadores 

autónomos, los cuales, a cambio de un canon de uso, harán uso de nuestras 

instalaciones para realizar sus clases. Hasta ahora, todos los recursos mencionados 

son intangibles, ya que se concentran en el personal que presta los servicios 

anteriormente mencionados. Ahora bien, para la realización óptima de las 

actividades previamente comentadas, dispondremos de dos salas de clases 

grupales, con equipamiento encaminado a clases dinámicas, usando para ello 

kettlebells, esterillas, etc. Es decir, conducido a entrenamientos funcionales. Por 

último, tendremos a disposición de nuestros clientes dos salas de entrenamiento 

personal, las cuales serán, a grandes rasgos, un compendio de las máquinas 

necesarias para acometer de manera óptima los ejercicios pautados. 

A parte de los servicios primarios que prestará el establecimiento, nuestros clientes 

dispondrán, gratuitamente, de taquillas, bancos y duchas, además de un amplio 

aparcamiento, adaptado a las necesidades de los potenciales clientes. 

 

 

 

 

 

 

 

La zona del parking quedará adaptada tras la realización de la reforma. 
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Esta es una muestra de sala de entrenamiento personal con máquina multifunción.  

 

 

 

 

 

 


