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Proposición de valor. 

 

Centro de entrenamiento situado en la localidad de La Virgen del Camino, 

perteneciente a Valverde de la Virgen. Este modelo de negocio pretende una 

concentración de servicios, la cual no se encuentra en ningún lugar de León o 

alrededores. Nuestra oferta de servicios pretende incluir sala de pesas y 

tonificación, dos salas para la realización de clases dirigidas, dos salas de 

entrenamiento personal, servicio de asesoramiento nutricional y, más adelante, la 

conformación de una tienda de suplementación deportiva. Con toda esta 

infraestructura, pretendemos alcanzar un amplio abanico de clientes, es decir, 

tratamos de llegar a personas de todas las edades y ocupaciones, haciendo 

especial hincapié al personal que presta servicio en la Academia Básica del Aire, 

ya que es un potencial filón de clientes, la cual nos provee anualmente con más 

de 600 alumnos, los cuales, practican alguna de las actividades deportivas que 

ofertamos. 

En nuestro equipo tenemos claro que en la zona de la Virgen del Camino y 

alrededores existe una fuerte apuesta por el deporte y un estilo de vida saludable, 

por lo que potenciar estas facetas, bien sea mediante la oferta de un servicio 

complementario al deporte que ya se practica, o bien promoviendo que la 

población se inicie en actividades nuevas.  

A pesar de que es un centro pensado para todos los públicos, focalizaremos 

nuestros esfuerzos en atraer al personal (alumnos casi en su totalidad) de la 

Academia Básica del Aire que, como anteriormente hemos mencionado, mueve 

una gran cantidad de gente que, además, deben pasar unas pruebas físicas 

periódicas, por lo que la implicación de este personal va más allá de un hobby o 

una actividad con un fin lúdico, sino que se constituye una fase más de la 

preparación de estos para la superación del curso académico, lo cual dota de valor 

adicional a un centro que, como el nuestro, puede ayudar a la prosecución de 

estos objetivos. Ay, La Virgen! S.L. presenta tres puntos diferenciales respecto a 

los gimnasios más tradicionales: 
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 Relación más cercana: ante el auge de las cadenas de gimnasio (McFit, 

AltaFit, etc), que abogan por un trato más impersonal, sin seguimiento por 

parte de un monitor ni un mínimo de asesoramiento sobre el uso de 

instalaciones, ofreciendo a cambio precios ínfimos, Ay, La Virgen! S.L. trata 

de parecerse en este sentido a los llamados comúnmente “gimnasios de 

barrio” en los que la interacción con el personal es más próxima, siendo el 

monitor el que se preocupa de manera genuina en que disfrutes de la 

experiencia en el centro, tanto si haces uso únicamente de la zona de 

maquinaria y pesas, como si te apuntas a alguna de nuestras clases. 

 

 

 Maquinaria constantemente actualizada: gracias al renting contratado con 

la empresa BodyTone, el centro tendrá última tendencia en maquinaria de 

entrenamiento, dando a nuestros clientes la posibilidad de obtener la 

máxima eficiencia de cada sesión de entrenamiento. Al mismo tiempo, 

tenemos un servicio oficial de reparación y puesta a punto, garantizando 

que las máquinas se encuentren en condiciones óptimas para el servicio. 

 

 

 Adecuación del entrenamiento a circunstancias particulares: con nuestro 

servicio de entrenamiento personal, podremos adaptar los ejercicios que 

realice el cliente, bien porque esté en proceso de rehabilitación, o porque 

la persona presenta cualquier tipo de deficiencia, pudiendo así hacer más 

accesible el entrenamiento a personas de todo tipo. 

 

 

 Servicio de asesoramiento nutricional: nuestros entrenadores poseen el 

título de asesor en nutrición o la propia carrera. En el caso del título de 

asesor, es dispensado, homologadamente, por organismos tales como la 

Federación Valenciana de Fisicoculturismo y Fitness, también siendo 

acreditados por la Federación Española de Fisicoculturismo y Fitness. Con 

este servicio pretendemos cerrar el círculo en cuanto a preparación física 
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se refiere, ya que con este cubrimos todo lo referente a la preparación física 

del interesado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Oferta de clases grupales: en este punto podemos ofertar servicios con 

objetivos muy distintos, tales como: 

 

o Entrenamiento funcional. 

o Movilidad. 

o Hipopresivos y respiración. 

 

Esta oferta atraerá perfiles muy variados de clientes, siendo el objetivo 

principal de estas fomentar la generación de grupos de entrenamiento, 

cuyos integrantes; al interactuar entre sí, establecerán vínculos sociales, 

convirtiendo nuestras instalaciones, en consecuencia, en un lugar de 

reunión. Esto busca la vinculación del cliente con el centro más allá de la 

actividad que realice. 

 

 

 

Esta de idea de negocio no es, en efecto, para nada una innovación, sino que 

constituye una adaptación de una serie de planteamientos que se han llevado de 

manera independiente en otros lugares, adaptándolas a la constitución de un 

centro único, lo cual es una gran fortaleza de cara al mercado actual. Para 

complementar nuestra proposición de valor, incorporaremos un análisis DAFO. 
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Debilidades 

 

Nuevos en la zona 

 

Lejanía del centro de León 

 

Baja demanda en los meses de verano  

 

 

Amenazas 

 

Gimnasios céntricos 

 

Posible apertura de otros gimnasios 

en el pueblo. 

 

Actividades en polideportivo 

Fortaleza 

 

Único gimnasio en la Virgen del 

Camino 

 

Amplio Parking y zonas de 

aparcamiento en la parte exterior del 

recinto 

 

Flexibilidad horaria 

 

Concentración de oferta de servicios 

en un solo centro 

 

Maquinaria de última generación en 

renovación constante 

Oportunidades 

 

Clientes potenciales cercanos al 

gimnasio 

 

Novedad en la zona 

 

Amplio rango de edades 

 

Cercanía a la Academia Básica del 

Aire y del Espacio 

 

 Información del inmueble: https://www.idealista.com/inmueble/94219468/  

 

Este queda emplazado junto al centro comercial Eleclerc de La Virgen del Camino. 

 

 


