
FUNTSEZKO JARDUERAK:

• Zein dira egin behar dituzuen gauzarik garrantzitsuenak zuen proiektuak
funtziona dezan?

Lehenik eta behin menu bat eta horrekin zer ikusia duen dieta bat sortuko ditugu.
Beti, osasuntsu eta buruarekin jokatuz.Hori jarraituz, lokal txiki bat alkilatu eta bertan
kontsulta moduko bat montatuko dugu. Hor, jendea etorri eta laguntza eskeiniko
diegu osasun arazoekin. Baita, kirol eremu bat jarriko dugu jendeak bere fisikoa
garatu dezan.


