TERAPHY SPORT

Teraphy Sport es una empresa orientada hacia las personas con cancer mayores de
18 afios. Con nuestros clientes lo que queremos conseguir es que se minimicen las
consecuencias que pueda tener el cancer sobre la persona, asi como, los posibles
efectos negativos de los tratamientos.

Para alcanzar los resultados ofrecemos los siguientes servicios: En primer lugar,
entrenamientos personalizados, es nuestra actividad principal. En ella trabajan,
tanto, con su propio cuerpo como con pesas y maquina de gimnasio. Ademas de
sesiones de deportes individuales, tales como, padel o senderismo. Todas las
practicas deportivas/fisicas estaran adaptadas a las caracteristicas de cada uno de
nuestros clientes.

En segundo lugar tenemos las sesiones de fisioterapia, Los fisioterapeutas de
“Teraphy Sport” ayudaran a nuestros clientes a recuperar el movimiento muscular y
esquelético para una mejor recuperacion de la persona y adquirir un progreso con
los entrenamientos. Lo haran a través de métodos fisicos, como ejercicio, masajes,
manipulacion y otros tratamientos, sobre medicamentos y cirugia.

Otro servicio que ofrecemos es la rama de psicologia. Queremos que nuestros
psicologos, asistan a los clientes en los manejos de sus trastornos de
comportamiento, desarrollado por el cancer. Para ello, se realizaran charlas
individuales entre psicologo y paciente, asi como, charlas de apoyo grupal, en las
que habra un psicologo y 6 pacientes, cada uno hablara de sus experiencias con el
cancer y como lo afronta. Tanto en un tipo de sesién como en otro queremos que
nuestros pacientes se sientan comodos para hablar de lo que sienten.

El ultimo servicio que ofrecemos es el de nutricién personalizada para cada cliente.
Nuestros nutricionistas, ayudaran al cliente a hacer sus propias dietas, todo ello
ensefiandole, a calcular cuantas calorias y que valor nutricional comer. De esta
forma podran llevar su propio control de la comida.

La idea parte del director general, después de que su tia Lola falleciera a
consecuencia de un cancer de pulmén con metastasis y cerebral. Eso le llevo a
pensar como podria ayudar a las personas que estén pasando por un cancer. Y
aunque al principio no le convencia la idea de montar un gimnasio para personas
con cancer, acabd dandose cuenta de que no era mala idea tras compartirla con sus
companeros de trabajo.



