
A continuación, analizar los recursos clave, es decir, aquellos recursos que
permiten a nuestra empresa , crear y ofrecer una propuesta de valor, canales de
distribución, relaciones con los clientes y fuentes de ingresos.

Por otro lado, poner en práctica los recursos clave de manera efectiva y
correcta, garantiza el éxito y la estabilidad de nuestra empresa. Además, todos los
recursos clave que necesita una empresa se pueden: 1. crear, 2. adquirir, 3. alquilar
o pedir prestado.

A continuación vamos a explicar los tipos de recursos clave de toda
empresa, especificando en la nuestra. Consta de una serie de recursos clase;
recursos económicos, humanos y físicos.

1. Recursos humanos, trata de todos los socios y empleados de la empresa
cada uno especializado en el tipo de servicio que ofrece al cliente. En nuestro caso
hay 6 profesionales; 3 entrenadores personales, un psicólogo, un dietista y un
fisioterapeuta.

Cada uno de estos técnicos han sido seleccionados o bien por contacto
familiar o contacto de amistades cercanas, por entrevistas que realiza la empresa a
los que están interesados en el puesto de trabajo o por recomendaciones de
personal de otros centros o de gente más cercana.

Los profesionales serán contratados mediante un acuerdo comercial, que
consiste en autónomos



2. Recursos económicos, son los medios para obtener el capital que
necesitas para llevar a cabo el proyecto, los 3 entrenadores personales de nuestro
centro de entrenamiento, aportaremos cada uno 14.000 €, este dinero se sacará
tanto de ayudas familiares como de trabajos secundarios de cada uno de los
entrenadores. También, para la reserva de todos los gastos de los primeros meses,
destinaremos una tesorería inicial de 900€.

3. Recursos físicos, se trata de las instalaciones donde se va a desarrollar el
proyecto y transporte. En nuestro caso, la ubicación de nuestro local es Palleter, 53,
el local tiene 315 m cuadrados y se sitúa por el centro de Valencia en una zona
céntrica. Además, cerca del centro está la parada de metro de Ángel Guimerá por si
a alguien le viene mejor acudir en metro que el coche.


