
ACTIVIDADES CLAVE 
Las actividades que se llevarán a cabo dentro de nuestro negocio las dividiremos en 

externalizables y no externalizables. 

ACTIVIDADES NO EXTERNALIZABLES 

Aquellas que realizaremos desde la empresa y son nuestro activo más importante. 

Una de ellas es elaborar nuestros menús diarios de comida saludable, la comida se servirá de 

forma rápida para que los clientes puedan seguir realizando sus actividades. Esta solo se 

producirá con alimentos bajos en calorías, ecológicos y beneficiosos. Para ello dispondremos 

de unos trabajadores que constituirán el personal de cocina, que elaborarán los pedidos y 

atenderán a nuestros clientes. 

Otra será ofrecer el servicio de clases de: yoga, body combat, body jump... con un monitor 

que pueda guiarles y enseñarles a conocer más acerca de la vida saludable y el ejercicio. 

Dispondremos de varios trabajadores que tendrán la labor de dirigir dichas actividades. 

También realizarán rutinas tanto de ejercicio como de comida, en función de los objetivos de 

cada cliente. 

La gestión y la administración, la relación con nuestros proveedores tanto como la financiación 

de nuestra empresa lo llevaremos a cabo los propios dueños del negocio. 

ACTIVIDADES EXTERNALIZABLES 

Son actividades que las llevarán a cabo otra empresa con la que contactaremos para que 

realicen actividades en las que nosotros como empresa, no estamos interesados en realizar. 

El servicio de limpieza es uno de estos tipos de limpieza, otra empresa será la encargada de 

la limpieza del local, acudiendo un mínimo de dos veces por semana para realizar una limpieza 

a fondo. 

 


