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Segun Financial Food, el 31% de los espafoles que consume platos
preparados lo hacen por falta de tiempo. El problema que hemos
percibido en la sociedad es que la gente no tiene tiempo para hacer una
compra variada y tampoco tienen inspiracién o ideas para las recetas.

Recientemente, cada vez mds, se distingue en la gente esa tendencia que
pretende mejorar su forma de vida y con esto la sostenibilidad del planeta,
por lo que uno de los métodos para conseguirlo es disminuir la cantidad

de basura generada y consumir de forma mds responsable.

Nuestra idea consiste en crear una app llamada ECOCOME con distintas
opciones de ingredientes para la composicién de una receta: pack de un
dig, pack semanal y pack mensual. Dependiendo del pack que se escoja,
hay un numero fijo de recetas. Posteriormente, se debe escoger el
alimento principal de la receta: pescado, carne, verdura o pasta entre
otros. A continuacion, la app proporciona una variedad de recetas y el
consumidor elige la que prefiera. Los miércoles y viernes de cada semana
se llevard a cabo el reparto a domicilio de los productos frescos vy
ecologicos necesarios para realizar la(s) receta(s) seleccionada(s). Con
nuestra aplicacién se hace un consumo responsable porque se reparte la
cantidad exacta de alimentos que se necesitan para una receta a cada

consumidor individual, y de esta forma no desperdiciar nada.

Lo que hace Unico a nuestro proyecto es el hecho de que la receta y los



STARTinnova ECOCOME

alimentos se entregan directamente a domicilio, por lo que es cédmodo
para el cliente y ahorra mucho tiempo que se gastaria en ir al
supermercado. ECOCOME también es una opcidn muy cémoda para
todas estas personas que carezcan de inspiracién a la hora de escoger
recetas novedosas. Los alimentos que ofrecemos, ya que aparte de ser
ecologicos, son de buena calidad y los clientes los recibirGn
instantdneamente.

Se deben elegir las comidas con tiempo de antelacion, minimo el viernes
de la semana anterior, ya que ECOCOME debe hacer un pedido de los
productos justos que comprar al por mayor y asi No generar excesos y ser
completamente sostenibles. Tras este encargo, se procederd a recoger los
productos de cada local proveedor para envasarlos y organizarlos dentro

de la central de ECOCOME con mucha precaucién e higiene.

Un ejemplo de pack y receta seria el siguiente:

ENSALADA DE PASTA FRIiA
CON POLLO Y ALINO DE
LIMA Y HIERBA BUENA
RECETA ORIGINAL ECOCOME
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-80 gramos de pasta fusili o pajaritas
-100 gramos de ricula

-85 gramos de pechuga

PARA EL ALINO:

-25 gramos de queso semi desnatado
-2 cucharadas de Aceite de oliva

-1 cucharada sopera de zumo de limén
-Una pizeca de sal

-Hojas de hierba buena



