- Problemas
Los principales problemas son:

1. La desinformacion que hay sobre la depresidn juvenil es bastante
grande y la poca difusidon en los medios relacionada con la ayuda
a los jévenes que sufren esta enfermedad y con recursos para
superarla.

2. Escasez de plataformas Web o App dedicadas a jovenes sobre
esta cuestion en concreto. La mayoria son en términos generales
y mas orientados a adultos.
A esto se suma que los jovenes prefieren contacto anénimo y on-
line que de forma presencial para ser tratados o asesorados por
especialistas por miedo a ser juzgados.

3. La tasa de la poblacion juvenil que sufre depresidn, o presenta
estos sintomas, ha aumentado de una manera exponencial en
los ultimos afios y la actual pandemia de COVID-19 ha
contribuido a ello.




- Proposito

Nuestro propdsito es crear una APP que facilite informacion a los jévenes
de una forma ordenada y estructurada (centros de psicologia, blogs,
charlas, talleres, streamers,...). Ademas de que puedan realizar consultas
con psicologos/as especializados/as vy quitar el miedo a dar el paso a un
posterior tratamiento si es necesario.




- Propuesta de valor

El valor de nuestra APP frente a otras que ofrecen servicios parecidos es:

1. Informaciéon dirigida exclusivamente a la poblacién adolescente y joven,
centrada en sus intereses.
Otras APP’s estan ofrecen servicio o informacién mds generalizada sin
segmentar a la poblacion.

2. Nuestra APP puede ayudar a Centros de Psicologia para contactar con
potenciales usuarios.
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