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Idea
Muchas veces, al darnos cuenta de que alguien de nuestro entorno sufre 
algún tipo de trastorno, tendemos a dar nuestra opinión considerándola 
parte de la solución a su problema, lo que es un error y asimismo, puede 
acarrear importantes consecuencias.

Debemos ser conscientes de que no todos estamos capacitados para aconsejar y 
ofrecer puntos de vista a las personas con problemas de salud mental. Bien 
porque desconocemos la situación, porque no estamos dotados 
profesionalmente o porque puede dar lugar a confusiones, ya que no todos 
afrontamos nuestros problemas de la misma forma. 

Por lo tanto, aunque a priori podríamos considerar como única solución 
la ayuda de los expertos, Simul pretende dar cabida al resto de 
individuos en la ayuda hacia estas personas, únicamente mediante su 
apoyo incondicional.



Nuestro proyecto
 tendrá como objetivo, 
crear un ambiente de 

apoyo, ánimo y compañía 
entre los usuarios de 
nuestra aplicación.

Compartir los
 propios logros en un difícil 
proceso de recuperación y 

recibir felicitaciones y ánimos 
por parte del resto de usuarios 

servirá como incentivo a la 
hora de trabajar en uno mismo 

y en los objetivos a alcanzar. La reciprocidad
 en el apoyo entre los 

individuos nos permitirá 
alcanzar un crecimiento 
colectivo en un entorno 

completamente sano.



Todo aquel que desee 
participar en el proyecto 
como usuario de nuestra 

aplicación, deberá 
introducir ciertos datos 
personales por temas 

de seguridad. La empresa 
es la única que tendrá

 acceso a esta información. 
Una vez creada la cuenta, 
el usuario interactúa de 

forma totalmente
 anónima. 



Los usuarios 
compartirán con el 

resto cualquiera de sus 
logros 

El resto de los 
usuarios podrán 

dejar “likes” en los 
logros compartidos 

como señal de 
apoyo

No solo “likes”, sino 
que también estará 
permitido escribir 

comentarios con el fin 
de acompañar a la 
persona, felicitarla, 

apoyarla…    



Además de las funciones 
básicas previamente mencionadas, 

Simul contará con una sección 
de podcasts y libros, de distintos 

autores externos, para 
los usuarios. Por supuesto, estas serán 
valiosas herramientas de aprendizaje
 en lo que respecta a la salud mental.



Los usuarios también 
tendrán acceso a un calendario 

privado donde se guardarán
 todos aquellos logros 

compartidos. Estos serán 
agrupados según el día de su 

publicación. Echar la vista atrás
 y estar al tanto del progreso 

de cada uno es caldo de cultivo
 para futuros logros y, por 

consiguiente, para la superación 
de las personas.



Pulseras Simul

Con esto tratamos de llevar esta zona segura a 
la realidad, vendiendo pulseras que demuestran 
que formas parte de nuestro proyecto: Para 
transmitir la tranquilidad que la gente necesita 
para sentirse segura de hablar contigo. Hay que 
añadir que no es necesario que quien lleve la 
pulsera tenga que ser alguien con problemas de 
salud mental, pues esta es un símbolo de apoyo, 
cualquier persona puede ofrecerlo de esta 
manera. Además también ayudaría a las 
personas mayores a conocer nuestro proyecto, 
pues generalmente, las tecnologías no son su 
punto fuerte.



FEAFES

confed
eración

SALUD MENTAL

españa
Dentro de nuestra plataforma, a parte de la ya 
mencionada “sección de libros y podcasts” 
encontraremos varias secciones “extra” tales 
como “busca ayuda” y “donaciones”.
En esta última los usuarios podrán donar 
dinero y el 75% por ciento de los ingresos 
serán entregados a FEAFES (Confederación 
Española de Agrupaciones de Familiares y 
Personas con Enfermedad Mental), mientras 
que el 25% será dedicado a mejorar la 
aplicación y a la financiación de los gastos 
generales de la empresa.



Agradecimientos



Sociedades 
clave

Actividades clave Proposición de valor 

Fuentes 
de ingresos 

Canales 

Relaciones con 
los clientes 

Recursos 
clave 

Estructura 
de costes 

Segmentación 
de mercado 

Lienzo

 -Editorial 
(Círculo rojo)

- Empresa de 
psicólogos  
(Avance     
psicólogos y 
Psicotools)

- Clínicas 

- FEAFES

- Actividades de resolución de problemas

-Asistencia 
personal

-Autoservicio

-Servicios 
automatizados

- Comunidades

-Co-creación

- Actividades de producción

- Costes fijos
- Costes variables

- Actividades de producción

- Recursos 
Físicos

- Recursos 
Intelectuales

- Recursos 
Humanos

- Recursos 
Financieros

-Externos 
(psicólogos, charlas 
escolares, flyers)
-Internos (página 
web, pulseras)

- Qué nos diferencia
- Por qué elegir nuestra empresa
- Qué beneficios obtendrán nuestros clientes

- Nuestro cliente
- Personas 
interesadas
- Factores de 
Segmentación

- Pulseras
- Donaciones
- Subvenciones
- Patrocinios
- Podcasts


