
Use almond butter, peanut butter, cashew butter, walnut butter,

pecan butter. Use coconut, dates, nuts, dried fruit, protein powders.

This is one of my favorite combos because they’re super high in

fiber and protein thanks to chia seeds and flax. They’re also crazy

chocolate-y due to raw cacao and mini dark chocolate chips.

FUNTSEZKO

SOZIETATEAK

You can really customize energy bites

with pretty much anything you like.

Source  |  Parsnips and Pastries

Lehenik, udaletxearekin jarriko

gara harremanetan arropa lortzeko.

Izan ere,   Tolosa herrian zehar

arropa botatzeko kontenedoreak

daude. Horregatik, hasiera batean

dendan nahiko arropa edukitzeko,

udaletxearen ekarpena baliagarria

litzateke.

Bestetik, arestian esan bezala, hilabatearen amaieran, sare

sozialen bidez eskatutako bezeroei beraien produktuak bidaliko

dizkiegu eta horretarako, banaketarako enpresa batekin jarri

gara harremanetan: Correos.

 

 

Tolosako bezeroei beraien eskeraren banaketa, guk geuk egingo

dugu bizikleta erabiiz. Horrela, ez dugu gure planeta kutsatuko.

 

 

Tolosatik kanpoko bezeroen eskaerak aurrera eramateko,

correos erabiliko dugu. Izan ere, gure inguruan zoritxarrez ez

dago banketarako enpresa jasangarririk. Hala ere, etorkizunean

egongo baitz, enpresaz aldatuko ginateke. Hots, ahalik eta

jasangarriena izatea nahiko genuke, nahiz eta egun ez izan

posible.

https://www.parsnipsandpastries.com/raw-energy-bites/

