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NUESTRA IDEA:
Ansiedad 

llamada

Alimentación

Horas de sueño

Medicación

Esta semana:

Intensidad Hoy

 +

- -

Nuestro proyecto principalmente se centra en la ayuda de las 
personas con problemas psicológicos : gente con fobias, TCA, 
depresión, TDAH, ansiedad… Ofrecemos la ayuda psicológica 
necesaria, en la cual las personas dispondrán de una 
tecnología capaz de tratar con el paciente de manera 
eficiente y empática. Las preguntas diarias y las actividades 
serán diferentes dependiendo del trastorno que el paciente 
tenga, también las cuestiones serán distintas dependiendo de 
las opciones que elija el cliente y su estado de ánimo. 

Tras ver el gran porcentaje de personas con trastornos 
pensamos que debíamos de crear una idea la cual fuese 
capaz de ayudar a esas personas necesitadas.  España es el 
país europeo con mayor prevalencia de trastornos mentales 
en niños y adolescentes de 10 a 19 años, según el último 
informe sobre el "Estado Mundial de la Infancia 2021", 
publicado por Unicef.

 



NUESTRA IDEA:

Según estos datos, la prevalencia en España de este tipo de 
trastornos se sitúa 5 puntos por encima de la media europea, que 
está en 16,3% y 8 puntos más que la media mundial, que es de 13,2 
por ciento. 

Esta idea va destinada para las personas que sufren deficiencias 
mentales, gracias a nuestra aplicación podrán tener un control 
diario de su situación y de cómo van evolucionando. Además con 
esta aplicación contarán con una ayuda las 24 horas del día, en 
caso de tener alguna recaída no sentirse solo. Además  esta idea 
está pensada para todas las diferentes clases sociales: ya que será 
más económico que acudir a un psicólogo semanalmente.
Además contará con un servicio presencial en un local que contará 
con varios psicologos,asi como atencion de emergencias las 24 h. 



EJEMPLO:
Esta es Alex,una 
chica de 16 años 

con problemas de 
desorden 

alimenticio

A sus 
padres,que 
les 
preocupa 
la situación 
deciden 
pedir 
ayuda 
psicológica

La situación de su hija 
es necesaria vigilar 

para controlar cuando 
come y que.Debido al 
trabajo de ambos les 

resulta imposible llevar 
a cabo esto durante el 

dia

Por eso deciden confiar en SYCHOTECH,ya 
que de la manera más simple les ofrecerá la 
seguridad de tener atención 24h,así como 

ayuda psicológica por medio de la aplicación 
y físico



-Costes fijos ( gastos corrientes, seguros y 
salarios)  
-Costes variables( publicidad, impuestos, 
mantenimiento web, materiales, edificio y 
préstamos) 

-Planes temporales (mensual, semanal y indefinido)
-Ingresos adquiridos por otros servicios ( publicidad, plan 
escolar, aportaciones de los socios) 
-Subvenciones ( gobierno vasco y ayuntamiento de bilbao) 

Socios Clave
Actividades

 Clave

Recursos 
Clave

Propuesta de 
valor

Relación con 
clientes

Canales

Segmentación 
de mercado

Estructura de costes Fuentes de ingresos

Servicio para 
todas aquellas  
personas que 

necesiten ayuda 
psicológica así 

como una 
atención 

continua de su 
caso.  Al ser una 

aplicación 
bastante 

económica está 
dirigido a todos 

los públicos.  

-Confianza
-Calidad
-Precio

-Innovación

-Spotify

-HP Inc.

-Comunicare 
Marketing 360 

-Salud
-Seguridad
-Aplicación
-Solución a 
problemas 

-Atención al 
cliente 24h
-Compromiso
-Encuestas 
-Centro físico  

-Trabajadores 
especializados
-Tecnología 
adecuada
-Instalaciones
-Ingresos 

-Redes 
sociales 
-Plan escolar
-Anuncios


