
RECURSOS CLAVE

● Nutricionistas
- Contribuirán a conocer hábitos de alimentación, horarios, preferencias alimentarias,

intolerancias y enfermedades existentes, entre otras. Darán a cada cliente su propio
plan nutricional y les ayudarán a calcular la cantidad de calorías y nutrientes
consumidos en la dieta, lo que posibilitará la adecuación de estos según los
requerimientos personales.

● Entrenadores cualificados
- Se ocuparán de la enseñanza y prescripción de ejercicios físicos. Realizarán un

entrenamiento adecuado y diferente para cada cliente, adaptándose a sus
características físicas.

● Informático
- Encargado de mantener actualizadas tanto la página web como las diferentes redes

sociales de la empresa.



● Catering
- Servicio de suministro de comidas preparadas para nuestros clientes. Es una parte

fundamental del proyecto, ya que nos ayudará con el plan alimenticio de cada
cliente.

● Hosting y dominio
- El hosting es el espacio de almacenamiento donde se alojarán los archivos que

componen nuestro sitio web.
- El dominio es el nombre con el cual nuestros clientes accederán a él.

● Capital Social
- 12.000€ repartidos entre 6 personas (2.000€ por cabeza).


