
Tras haber realizado un estudio de mercado del deporte y salud, hemos observado una
necesidad entre los consumidores. Las empresas existentes ofrecen alimentos preparados,
planificación de dietas, entrenamientos personalizados, etc. Sin embargo, cada empresa
ofrece uno o dos de estos servicios únicamente, por lo tanto, vemos una necesidad de
centralizar estos servicios para que ponerse en forma y cuidar la salud sea más fácil y
accesible para los consumidores.

Por lo tanto, nuestra idea de negocio surge gracias a la necesidad de crear una plataforma
para facilitar la combinación de entrenamiento y nutrición. Ayudamos a los clientes a
mejorar sus hábitos y rendimiento, englobando las principales necesidades en una sola
empresa que se encargue de proporcionarles entrenamientos personalizados y dietas
adaptadas a cada necesidad.
Pensamos que sería posible el administrar todo de una misma plataforma y poner en
contacto al cliente con nutricionistas y preparadores físicos.

Para hacer posible lo expuesto anteriormente hemos diseñado una serie de paquetes de
productos y servicios destinados a satisfacer al público objetivo.

Nuestros servicios:
● Asesoramiento y planificación deportiva personalizada:59.95€/mes
● Asesoramiento y planificación nutricional personalizada:: 49.95€/mes
● Menús personalizados a domicilio: el precio depende de las cantidades demandadas

y el tipo de plato.
● Pack asesoramiento y planificación nutricional con menús a domicilio:39.95€/mes +

precio menús (variable).
● Pack completo de asesoramiento y planificación nutricional y deportiva con menús a

domicilio: 94.95€ + precio de los menús.

En nuestro proceso de investigación hemos definido una serie de mercados-meta a los que
sería rentable e interesante dirigirnos. De esta manera podremos aproximarnos a sus
necesidades y ofrecer el producto más adecuado a cada cliente.

Segmentación del mercado:
● Deportistas de élite: Son personas que necesitan pulir hasta el más mínimo detalle

para poder competir al máximo nivel, por eso mismo con ayuda de nuestra sistema
podrán enfocarse en seguir las pautas adecuadas para cada uno, sin preocuparse
por nada. Por lo tanto, lo que más les puede interesar de nuestra oferta, es el
seguimiento de los entrenamientos y las dietas.

● Deportistas noveles y amateurs: Son grupos que necesitan ayuda sobre todo al
principio de su vida deportiva y de las temporadas, por lo que una pequeña ayuda de
nuestro equipo hará más llevadera las diferentes etapas. Al igual que los deportistas
de élite, la aplicación les ayudará con todo, sobre todo con los entrenamientos.

● Gente joven que quiera simplificar su vida: La gente joven por lo general busca la
facilidad, y para eso estamos nosotros, para darlo todo mascado y que no tengan
que preocuparse. En este segmento lo que más valoran es el pack completo, ya que
es la combinación perfecta para facilitar nuestras vidas.



● Adultos de 35 en adelante con poco tiempo: En este grupo nos podemos encontrar
trabajadores con familias que por lo general llevan una vida ajetreada sin tiempo
para pensar en qué comerán o qué harán en el gimnasio, por lo que toda ayuda es
buena. Debido a la falta de tiempo, la opción que más valoran es la dieta
personalizada junto con los menús a domicilio.

No obstante, nuestros productos son totalmente personalizados a cada consumidor por lo
que seguimos una estrategia de segmentación clientizada (por ejemplo un competidor de
culturismo de 34 años necesitará una dieta basada en su deporte y estilo de vida orientada
en la ganancia de masa muscular de la forma más limpia posible y un plan de
entrenamiento que se complemente con la dieta).


