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Proiektu honen bidez zuzenean bultzatu nahi dugu aldaketak gertatzea nahi ditugula, izan ere,
gimnasio honetara joaten den jende guztia ingurumenean gertatzen ari den aldaketaren laguntza
emango dute.

Gimnasio honek pentsatuta egongo da, norbaitek edozein makina edo aparatuan ariketa fisikoa
egiten duen bakoitzean argiaren eta energiaren kontsumoa murriztea, eta, horrela, beste
establezimendu batzuk ere bultzatzen eta kontzientziatzen ditugu guk egiten dugun gauza bera
egin dezaten; izan ere energia ekoizteko beste aukera batzuk edukitzeak abantaila asko ditu.

Gure argia eta energia ekoizten, berotegi-efektuko gasak eta aldaketa klimatikoaren ondorioak
gutxitzen laguntzen dugu, gure munduaren iraunkortasuna handitzen dugu, ikatza, petrolioa eta
gasa energia sortzen duten iturri naturalak, baina mugatuak direlako; beraz, egunen batean amaitu
egin daitezke. Arlo ekonomikoan. murriztu egiten ditu hainbeste energia erabiltzea sortzen dituen
gastuak. Eta beharrezkoak ez diren energia-gastuak saihesten ditugu.

Horregatik, jendeak berreraikiko ditugun gimnasioetara etorriko dira, zeren eta ez baikara
gimnasio arrunt bat; gure bezeroen bidez betetzen dugu ingurumenarekin dugun lana, eta, beraz,
haiek ere aldaketaren parte dira.




