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BEZEROEN SEGMENTUA

Ezintasun fisikoa zein mentala duten pertsonei eskainiko diegu zerbitzua. Aholkularitza

zerbitzua eta fisikoa lantzeko zerbitzua eskaintzen dugunez, adin tarte batzuk ezarri ditugu.

Aholkularitzarako zerbitzua jaso ahal izateko adinak ez du garrantzirik izango, gainera,

edozein bezerori ematen zaio aukera, hau da, ez du zertan bazkide izan behar.

Fisikoa lantzeko, indarra eta fisikoa gehienbat landuko dira, betiere, bezeroaren adina
kontuan izanik. Adin tarteak honakoak dira; 15 urtetik 30 urte arteko pertsonak, 30 urtetik 50
urte bitartekoak eta 50 urte gorakoak. Azkenik, 15 urtetik beherakoak.

Indar ariketak egiterako orduan, ezintasun fisikoa; besomotzak, hankamotzak... diren
pertsonei zuzenduta dago. Bakoitzaren ezintasunera egokituta, ariketa desberdinak

proposatuko ditugu.




